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＊編集後記＊

＊BCACお客様ご紹介＊

★このニュースレターはWEBでもみられます。　

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、stop@bcac.jp宛に

　送信してください。

★次回は2008.6月発行予定です。

個 性 派「 H P 」発 信 基 地

★CafeがOpenして一年たちました。
もう一年？まだ一年？濃い一
年でした！（SAYU）

★今年の桜は早くてびっくり、あ
っという間でした。梅も桜も水
仙も同時に咲いて百花繚乱の春 
はいいですね～（KANA）

★近ごろ夜更かしができなくな
ってきて、レッドカーペットが
最後まで見られません。毎週録
画予約しています。（HIROKO）

★祝・カフェ１周年！そして私も

入社して３周年となりました！
今後ともよろしくお願いします。

（HIDE）

BCACスタッフの

おススメは？

ほっと一息つきませんか？

4月も大盛況だった各種イベントと講座。新しい出会いも

たくさん生まれお客様同士の交流が盛んです。気軽にご参

加お待ちしております。 ありがとう一周年!!
みなさまのおかげです（涙）
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私が最近はまっ

ているのは進藤

義晴医師の提

唱する「冷えと

り健康法」。

Cafeのお客

様に教えて

もらって、

シェフも敢

行してい

ます。絹、綿、

ウールのくつ下を重

ね履きして頭寒足熱をキープ、食事もマ

クロで体調バッチリです。くつは2サイズ

アップしました。笑（SAYU)

今月も盛り沢山!!
5月のイベント＆講座紹介

5/1、Cafeの一周年記念パーティを開催しまし

た。昼、夜に分けて日頃お世話になっている方々

をお招きしカジュアルな立食パーティを企画。

この日のためにネットで購入したハンディマ

イクにハマったオーナーは、あいさつ＆乾杯も

自分でやってしまい（涙）ご列席の皆様ひとり

ひとりにマイクを持たせて無理矢理ひと言い

わせてしまいました。皆様快く応じてくださり

ありがとうございました。参加者の方々が和気

あいあいと語り合っているのを見て本当に嬉

しくてハイテンションになってしまいました（汗）。

２年目、３年目と続く道のりをゆっくり進んで

参ります。応援よろしくお願いいたします！

講座①
　

デコ・クレイ
クラフト
5/22（木）18：30～

鈴木知子先生

￥3,000

定員6名

講座②
　

アロマセラピー
5/28（水）

14：30～／18：30～

高橋ひろみ先生

￥3,000

定員6名

大好評だった春メニュ―を楽しむ会。夏バージョンも開催します。マクロビオテ

ィックの夏メニュ―をお楽しみください。

今後Sobe's Cafeのイラスト入りポストカードをカフェにて販売予定です。

HPやブログでも、イラストレータ岡部さんと積極的にコラボしていきます。

イラスト教室・カフェ個展も予定していますので、どうぞお楽しみに！

岡部慶子（おかべけいこ）　1973年東京生まれ、岩手県花巻市在住。

東京・神奈川・山梨・岩手と移り住みながら各地で個展・スケッチ教室開

催。岩手の人と風景が大好きで、毎日あちこち走り回って描いています。

「スケッチ日和」http://homepage1.nifty.com/snowparadise/sketch.htm

春・夏マクロビオティクお料理教室レギュラー
5/8（木）18：30～　5/10（土）15：00～

1day基礎　5/11（日）15：00～￥5,000

オーナーによるデモンストレーションタイプのお料理教室です。

ご家庭でスグ実践可能です。単発で「1day基礎」も受講できますよ。

一足先に夏メニュ―を楽しむ会
5/29（金）18：30～　定員15名　会費￥3,000

4/16（木）さゆりさん

と話そう!!IT戦略座談

会が大変好評でした。

企画をブラッシュアッ

プしています。お楽し

みに。

株式会社ファボール　様

土地活用のことならファボール様に

一度ご相談ください。眠っている土

地に毎年税金を支払うよりも、きっ

と良い方法が見つかります。知らな

いことで損をするよりも知識を得

ることで得しましょう!!

http://www.favor-iwate.jp/

チームけいぞく　様

各分野のプロフェッショナルがあな

たの財産をお守りします!!力強いキ

ャッチコピーをかかげて登場したの

は財産承継に欠かせない各分野

の6人の侍たち!! 

会員になれば財産承継に係るあらゆ

る問題を複数の目でチェック・アド

バイスしてくれる心強い助っ人たち

です。是非一度ご相談を!!

http://www.team-keizoku.jp/

5/3～5/5通常営業　5/6営業11：30～17：00まで　5/7、5/8お休みGW営業

シェフもマイクがお気に入り！
山の神の
高倉健

「ドキがむねむね」のあいさつで
つかみはOK!

写真小僧？花巻工業クラブ会長

自分で

あいさつ＆

乾杯する

オーナー（汗）

ビオワインで笑顔も満開

盛岡・滝沢・花巻の市議会議員さん達

店舗をデザインした
小池祥子さん

ワインコーディネーター福井富士子さん

イケメン

３人衆

ガチャダラポン撮影中

当日のお料理を描いていただきました！


