
免疫力アップの家
医者も太鼓判

株式会社 伊藤組

森林浴の家
100年長持ち

株式会社 拓三建設

ここちいい家
シンプル、でもあったかい。

熊谷建築事務所

しっかり日本の家
大工がつくった

株式会社 上関工務店

気まま住宅
お客様の思いを反映した

SS建築デザイン室［有］ 

「工務店はダサい」と思っている方、まずは一度足を運んでみませんか？花巻・北上の施工住宅が

見学できます！住んでいる人からズバリ本音を聞いてみませんか？

2月のイベント情報
Sobe's 弁当倶楽部　
2/18（木）
18：30〜19：00
年会費¥2,000  参加費無料

冷えとり勉強会　
2/13（土）15：00〜18：00

おひとり様￥5,000

秋冬マクロビオティック
お料理教室　　
2/4（木）18：30〜20：30
2/6（土）15：00〜17：00
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★瀬織津姫のセミナー終了！
私も「さゆりつ姫」と名乗り
ます（笑）（SAYU）

★『笑い』の産婦人科医、昇幹夫さ
んの講演を覗いてきました。駄
洒落連発で会場を笑わせなが
ら、胎内記憶から食育や華齢な
ど面白い話満載でした。つまり
は笑って過せば医者要らず!?

（KANA）

★節分で歳の数だけ豆を食べ
ようとしたら足りませんで
した。思い切って17歳という
設定にして豆を食べました。

（HIROKO）

★最近、プロレスにハマってます。
プロレス専門チャンネルも契
約して見ています。（HIDE）

★家族で後生掛温泉の湯治部に
行って来ました（運転は妻）。
オンドル個室はTシャツで過
ごせるく程で暑い位。じっく
り浸かった温泉の効果で、3日
間硫黄の香りが取れませんで
した。秘湯でした。（KEN）

★バレンタインチョコ教室で
オリジナルメッセージ入り
ケ ー キ を 作 り ま し ょ う ！

（FUKUSHI）

★湯田の雪合戦に参加しまし
た 。あ な ど れ ま せ ん 。マ ジ

“戦”です。今回は完敗だった
けど、来年も出場するぞ！！

（SHIHO）
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★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2010.3月発行予定です。

水晶でできたお鍋で
チーズフォンデュを
食べませんか？

唐突ですが…
水晶鍋を買いました。

住んでいる方の
生の声が聞ける大チャンス！

シェフ特製マクロビオティックのチーズフォン

デュを囲んでワインを楽しみませんか？フラン

スノルマンディー地方のシードルやフォンデュ

の本場スイスの白ワインなど北ヨーロッパ産の

白ワインが登場します。

当日は弊社クライアント様中心に18社

19名様のご参加を賜りました。起業10

年を記念して行った地域還元イベント。

「岩手の皆さんにもっと情報発信してほ

しい！」そんな気持ちでいっぱいです！

今回のテーマは「伝え方」のノウハウも

大事ですが「マーケティング思考」の大

切さがどちらかといえばメインテーマ。

「誰」に「何」を「どのように」伝えるか決

めないと的外れな情報発信に。そのあた

りの大事な部分を一緒に考えてみませ

んか？！全てのノウハウ開示いたしま

〜す♡

定員20名様 定員15名様

サユリハタケヤマ渾身のテキスト。

フルカラー13ページ！

福士シェフ

※お問合せは各工務店まで

ソムリエールSHIHO

講義の後はワークショップ。

自分の強みの棚卸し！
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日

2/13
土

1
29
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地域密着型
IT活用講座

   大盛況☆御礼！

地域密着型
IT活用講座

   大盛況★御礼！
マクロビスイーツ教室

バレンタイン
チョコケーキを作ろう！
2/14（日）15:00〜17:30
定員10名様　参加費3,300円

地域密着型
IT活用講座

毎月第4水曜日

2/24（水）15：00〜17：00
参加費￥1,000

（スイーツセット付）

氣功教室　
2/13（土）15：00〜17：30
山の神公民館／Sobe's Cafe
定員8名様
参加費3,300円

1dayお料理教室　
2/7（日）15:00〜17:00
￥5,000　定員8名様

2/27
水

BCACお客様
クローズアップ！

THMネット様

祝♥起業

10周年

毎月第4水曜日15：00～17：00開催します！
経営者を目指す方や社内で関連部署にいる方も参加OKデス。
詳しくはこちら⇒　http://cafe.sobe.jp/?eid=450 　お申込書はこちら⇒ http://sobe.jp/cafe/pdf/it_koza.pdf

岩手日報様
県南版

岩手日日様　ナント花巻版1面掲載！
ありがとうございます

※肖像権保護のため画像の一部を

　加工しております。

ハタケヤマの出した課題に

まじめに取組む皆さん。

マクロビチーズケーキ

参加費は茶菓代

￥1,000のみ！

超太っ腹企画!!

正面の写真をお見せ

できなくて残念♡

神々しい（笑）

サユリハタケヤマ

2010年2月20日（土）21日（日）10：00〜17：00

入居者宅大見学会入居者宅大見学会

with Wine!

2／27（土）18：30〜20：30 　定員10名様  参加費おひとり様 ￥8,000定員10名様

地元新聞にも
掲載されました

祝♥起業

10周年

TEL.0198-24-6204 TEL.0198-23-4048 TEL.0198-27-4447TEL.0198-24-7343 TEL.0198-24-1556


