
5月のイベント情報 in花巻

冷えとり勉強会　
5/20（木）15：00〜18：00
おひとり様￥5,000

山水治夫さん
トークショー　　
5/9（日）15:00~17:00

【 紙  版 】

B C A C アンテナB C A C アンテナ＊ n u m b e r # 0 5 8 > > > 2 0 1 0 . m a y . > > >

B e t t e r  t h a n  y e s t e r d a y .  B e t t e r  t h a n  t o d a y .

B e e ク リ エ イ テ ィ ブ   エ ー ・ シ ー

株式会社 惣兵衛      

代表取締役 畠山さゆり

編 集 ／ 発 行 責 任 者

〒025-0024　花巻市山の神578-4

h t t p : / / b c a c . j p /

個 性 派 「 H P 」 発 信 基 地

★今年の次のテーマは登山。宮
沢賢治「経埋ムベキ山」32山踏
破するマス!!（SAYU）

★お天気に恵まれ、洗車〜家の窓
拭き〜冬物衣類の整理と気分も
超スッキリ！気持ちよいG.Wで
した（KANA）

★ 素人集団のバスケチームを1ヶ
月で強くする魔法を誰か教えて
下 さ い ！ ！ ！ ( マ ジ 切 実 ）

（HIROKO）

★スマートフォン「Xperia」を買
いました！…が、使いこなせま
せん。カーナビ付きの車を買い
ました！…が、使いこなせませ
ん。（HIDE）

★花巻→紫波→八幡平→二戸→岩
手町→久慈→田野畑→宮古→山
田→花巻　大型連休中に県北か
ら沿岸を自動車で旅してきまし
た。日本は狭いと言いますが、そ
れがどうして、岩手は思うより
も広いものです。（KEN）

★今まで自己流で続けてきたヨガ。
ここいらで本格的に挑戦してみ
よう！と思い立ち5月から教室
に通うことに。これで数年たん
すの肥やしとなっていたヨガパ
ンツも喜んでくれることでしょ
～(笑)（SHIHO.K）

★初めまして！　様々な人との繋
がりによってSobe's Cafeとい
う素晴らしい職場の仲間いりが
できました!　よろしくお願い
します!  日進月歩シェフユウヤ

（YUYA）

★15・16日に、イトーヨーカドー
でイベントやりま〜す。スイー
ツ作りに参加してるので、遊び
に来てみて下さい！（SHIHO.T）

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2010 . 6月発行予定です。

5/15
土

6/9
水

6/7
月

三浦シェフ
春夏お料理教室　
5/15（土）15：00〜17：00

ユーヤとシホの
イル・ソーレ　
5/22（土）18：30〜20：30
北イタリアのビオワインと
ピッツア（クリスピータイプ）
を楽しむ会。

IT活用法ワークショップ
「キャッチフレーズを
つくろう」
5/19（水） 15:00〜17:00

１ヶ月遅れの
パーティ♥

大好評!! 地域密着型

IT活用法ワークショップ

残席
僅少

要予約!!

アティテューディナル
ヒーリング（AH）
5/17（月）18：00〜20：00
定員8名様　参加費1,300円

ディナータイム 三浦 Night!
三浦シェフのコース￥3,500が食べられます。

盛岡のソーベーズデリカフェでも

イベント開始します!!

マクロビオティックの理論をイ
チからきちんと学びたい方、ココ
ロとカラダのバランスをとって
幸せに生きたい方にサユリメ
ソッドを100％お伝えします！

ご祝儀なしの会費制デス!!

昼にパフォーマンス
したい人いたら
お申し出くださいネ♡

サユリハタケヤマ画サユリのSA珍道中記

5/1 オーナーハタケヤマがSA滞在

のため１ヶ月遅れて開催します。昨年

同様2部制を考えています。この日は

貸切となりますのでご了承ください。

第2部はナント! !あ

の佐々木由香利さん

の歌声つきで〜す♡
みなさんは自社、自分、商品を一言で表現できます

か？サユリハタケヤマのキャッチフレーズは「菜食

美人（びずん）社長」もちろん名刺にも講演プロ

フィールにも記載しています!!相手の印象に残るこ

との大切さをお話ししますね!!

5/19
日

3周年パーティを開催

マクロビオティック講座

玄米ワッフル+ドリンク付!!
+盛り合せスペシャルデザート

斎藤さやか先生の
「冷えとり勉強会」

氣功教室　
5/22（土）15：00〜17：30
山の神公民館／Sobe's Cafe
定員8名様　参加費3,300円

詳しくはこちら→http://cafe.sobe.jp/?eid=530

なんと
食事付

自分（商品）の
テーマは

6/3
（木）

Sobe's Cafe 

キャッチ
フレーズを
つくろう!!

コラボレーションしたい方は、ご連絡お待ちしています。
イベント要綱を追ってメールいたします。

菜食美人塾
スタート

cafe@sobe.jpまで。

定員20名様　参加費（全7回）35,000円

定員10名様　参加費5,000円


