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岡部賢二先生と

いく早池峰登山
完全実費ワリカン清算の登

山ツアー。

7:30　早池峰「小田超登山

口」集合

山頂でお昼を食べ下山

15:00　解散

アティテューディナル
ヒーリング（AH）
6/21（月）18：00〜20：00
定員8名様　参加費1,300円

花巻店オゥナァ　畠山さゆり

2007年5月1日のオープンより早3年。

マクロビオティックという新しいコンセプトが

じわじわと浸透しつつあるのを実感しております。

およそ1ヶ月遅れの6月3日、

ささやかなパーチーを開催いたしますた。

昼夜あわせて80名近くのご来店をいただき、

感謝∞（無限大）の1日に涙。

盛岡店も同様に盛り上げてまいります。

皆様の愛を循環させていきますね。

本当にありがとうございました♡

6月のイベント情報

冷えとり勉強会　
6/24（木）15：00〜18：00
おひとり様￥5,000

弁当倶楽部　
６月17日（木）18:30〜17:00
新しくなった「畑のお肉のか
らあげ」の作り方を習います。

1dayお料理教室　　
6/13（日）15:00~17:00 【 紙  版 】
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★毎週狂ったように登山してい
る山ガール（？）な私。パカチ
ョが日々アップしています!!

（SAYU）

★ヒロコちゃん直伝のラー油+納
豆が旨いです！チーズトースト
やパスタにも一振り★もちろん
玄米飯にも。これからの季節、冷
や奴やそうめんにも♪（KANA）

★3周年パーチーフリマでゲット
したジーンズ。サイズ(ハラ）が
ちょー心配でしたげど何とか入
りますた！すでにヘビロテで
す！！（HIROKO）

★朝の連ドラ「ゲゲゲの女房」を
毎日見てます。その影響で、水
木しげるの昔のマンガを読み
直してます。（HIDE）

★今年も軒先のプランターに稲を
植えました。収量が少なかった
去年の教訓から今年は株の数を
半分の6株にしました。ところで、
お茶碗一杯って何株から穫れる
かご存知ですか? 答えは今年の
秋のお楽しみ! （KEN）

★最近、半身浴をしながら一青窈
さんの「明日の言付け」を読んで
ます。一青窈コトバワールドに
どっぷり引き込まれてます。と
っても魅力的な方ですね。

　（SHIHO.K）

★久々に車の洗車をしました。二

ヶ月たまりにたまった汚れは半
端なく、二度洗い直しやっと本
来の輝きに！しばらく雨が降ら
ないことを祈ります。（YUYA）

★はじめまして盛岡店のシェフ小
笠原です。盛岡店も早いもので
オープンして３ヶ月過ぎました。
これからも皆様に愛される店づ
くりを心掛けて行きますので、
スタッフ共々よろしくお願いし
ます。（NORIHITO）

★大好きな「SATC」の最新映画を
観てパワーもらいました。サン
トラCDも買っちゃった(^-^)

（SHIHO.T）

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2010.7月発行予定です。
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土
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月
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三浦シェフ
春夏お料理教室　
6/19（土）15：00〜17：00

IT活用法ワークショップ
6/16（水） 15:00〜17:00

大好評!! 地域密着型

IT活用法ワークショップ

要予約!!ディナータイム 三浦 Night!
三浦シェフのコース￥3,500が食べられます。

満月の断食合宿 in 大沢温泉

ブログのアクセス数をあげたい!! たくさんの人にHP

をみてもらいたい!! そう思っていませんか？ 人に読

まれる文章・表現で情報発信できるかできないか、

ここでライバルと大きな差がつきます。この機会に

ご一緒に考えてみませんか？

6/16
水

①満月の甘酒断食合宿　

7/26

27

〜

氣功教室　
6/26（土）15：00〜17：30
山の神公民館／Sobe's Cafe
定員8名様　参加費3,300円

味噌作り教室　
6/20（日）15：00〜17：00
定員8名様　参加費3,300円

菜食美人塾 in 盛岡　
6/7（月）18：30〜21：00
定員／20名様
費用／全7回　35,000円

お申し込みはこちらから!! →http://cafe.sobe.jp/?eid=574

お申込はこちら→http://cafe.sobe.jp/?eid=562

テーマは「キャッチコピーのつくり方」

定員20名様　￥14,000

7/27
火

②グループ望診　定員15名　￥6,000

③岡部先生講義　定員20名　￥6,000

「夏バテは冷えから〜心・小腸系の望診と手当て法」

ありがとう!!  感動の3周年♥
Sobe's Cafeまつり

in 山の神

シェフトリオのおいしい料理も大好評!!

やさいっこ村さん

やきもの工房
コシカさん

マルツ工房さん

こけめ農園さん

いっとこまさん

スタッフ・セガワの自作
マイバッグもあっとい
うまに完売!!多謝

マルツ工房さん
オリジナルデザ
イン前掛けでき
ました!!￥3,200
で販売中〜

花巻店ソムリエ
高橋志保

花巻店店長　
菊池志百

来客をぶっちぎり参戦、
Sobe'sCafeの歌を唄う
カツ・ミヤザワ。

元スタッフも駆け
つけてくれて感激。

誕生日イブの畠
山、みんなにハピ
バスデ歌ってもら
い、スタッフ全員
からプレゼントも
らって感動の巻。

セクシーダイナマ
イト佐々木由香利
さんのゴージャス
な歌声ライブ♡
パーチーがぐっと
盛上がりました。

盛岡デリカフェ店　
小笠原規仁シェフ

たくさんのお花
ありがとうござ
いました！

岩手日報様にも取材にきていただき
6/5（土）朝刊に掲載されました!!
ありがとうございました〜〜♡

たくさんの出店ありがとうございます♡
これからもヨロシク!!です

ビューチホーレイディース

ソーベーズのフード・プロ
デューサー三浦聖貴シェフ

花巻店　
佐々木雄也シェフ

岡部先生

再び!!

Sobe's Cafeで定番になった甘酒断食！
今年も大沢温泉でココロとカラダを
ビューチホーにリセットしましょう!!

単発でお好きな講座を受講できます♡
①〜③全部受講した方は￥26,000→￥20,000に!!（1講座無料！）

19：00〜21：00　「プチ断食で若返り
　〜月のリズムでプチ断食の驚くべき効用」

21：00〜21：30　満月のリリース

21：30〜22：30　岡部賢二先生を囲んで懇親会

〜翌朝残れる人で朝ヨガかお話会
〜CheckOUT自由解散


