
7/21
水

第6回

アティテューディナル
ヒーリング（AH）
7/12（月）18：00〜20：00
定員8名様　参加費1,300円

7月のイベント情報

7月1日より （盛岡）が

（株）惣兵衛の経営になりました。

花巻店からのお知らせ

夏の薬膳コースが
スタート!!

冷えとり勉強会　
7/15（木）18：00〜20：30
定員8名様　参加費￥5,000

冷えとり
勉強会　
7/21（木）
15：00〜17：30
定員8名様
参加費
￥5,000

弁当倶楽部　
7月22日（木）18:30〜　
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★登山を続けたらパカチョ体質
アップ!! みなさんも山BOY・
山GIRLになりましょう〜♥

（SAYU）

★W杯に目が釘付け。見始
めると途中でやめられ
ません、おかげで寝不足
気味です。（KANA）

★年々齢を重ねるごとに、
酒と暑さに弱くなってい
る な ぁ と 実 感 … ( 泣 ）

（HIROKO）

★宅配のCDレンタルを利用し始
めました。お店にはないマイナ
ーなCDもあるし、自宅に届い
てポストに返却するだけなの
便利です。 （HIDE）

★トマト、レタス、ナス、ニラ、パセ
リ、アオジソ、シシトウ、タカノ
ツメ、エンドウ、カモミール。今
年は家庭菜園がアツい。アサガ
オとマリーゴールドも育ててま
す。（KEN）

★今まで前屈して指が床に着くっ
て経験をしたことがなかった
私・・・ヨガを始めて1ヶ月！第二
関節まで着くようになりました
～。いくつになっても体って柔
らかくなるんですね♪

　（SHIHO.K）

★仙台から引っ越して来てはや三
ヶ月、こっちの生活にもだいぶ
慣れてきました。花粉症もひど
くなく体の調子は良くなるばか
りです！（YUYA）

★盛岡店が７月から新体制になり
ました。スタッフも近日ニュー
フェイスが登場予定です。新し
くなった盛岡店よろしくお願い
します。（NORIHITO）

★夏風邪をひいて、4日間寝込み
ました(*_*)皆さんも、冷房に
はお気をつけて。（SHIHO.T）

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2010.8月発行予定です。

花巻

7月のイベント情報盛岡

7/26

月

三浦シェフ
春夏お料理教室　
7/17（土）15：00〜17：00

IT活用法ワークショップ
7/21（水） 15:00〜17:00
参加費1,000円

地域密着型 IT活用法ワークショップ

ついに登場!!ここまでやっていいの？という渾身の2時間をあなたに。
まさに経営コンサルティング！費用はたったの￥1,000です！

南オーストラリアの
ビオワインを
楽しむ夕べ　
7/24（土）18:30〜20:30
定員8名様　参加費8,000円

味噌作り教室　
7/11（日）15：00〜17：00
定員8名様　参加費3,300円

菜食美人塾 in 盛岡　
7/5（月）18：30〜21：00
定員 20名様
参加費 全7回 35,000円

くわしくはこちら→http://cafe.sobe.jp/?eid=621

「ビジネス戦略のたて方」

貴
重

突然
ですが…

3/6のOpenから4ヶ月ちょっと。惣兵衛プロデュース

で運営をお任せしていたコラゾンカンパニーさん。

このたび経営権の譲渡を受けますて、7/1より

Sobe's DeliCafeが直営店となりました。これまで以

上に皆様のココロとカラダを癒してまいりますの

で、ご愛顧の程よろしくお願い致します。

ビオ（自然派）ワインや生Beerと共に気軽にマクロビを楽

しみたい…　どうせ飲むならキレイになりたい…　お仕

事帰りにココロとカラダをリセットしたいあなたにメ

ニューを追加しちゃいました。

二次会やパーティーにも
最適な40人収容のスペース♡どうぞご活用くださいネ♡

花巻店のディナータイムのみ

食べられます。

コースに加えてアラカルトも五

行陰陽に基づいた夏バテ防止

に特化したものを準備中!!

黒板メニューが日々進化して

行きますので要チェゲラ!!

×

×

×
小笠原（オガ） 出口（グッチョ）

三浦
シェフ

WANTED!!

スタッフ

急募
男女
不問

社員に
なりました。

店長登用可!! 正社員募集

オガ、グッチョと共にコアスタッフとして

ソーベーズを盛り上げてくれる方大募集!!

ホール・調理経験あってパソコン・収支管理に強い方優遇。

花巻+盛岡から世界に向かって発信して行きましょう！

？店
長

Sobe's 
DeliCafe

Sobe's 
Cafe

記念に、メニューと夏の五行陰陽の
解説入りの栞をさし上げます。

※夏の薬膳コース￥5,000　2名様

より。前日までにご予約ください。

大切な日、自分へのご褒美に。

新目玉は惣兵衛米の酵素玄米

夏に不調になりやすい心、小腸系に

配慮したコースメニューです。

夏メニューの
アラカルト追加 !!

盛岡店からのお知らせ

夏野菜とヒヨコ豆の

ココナッツカレー　¥840.-

野菜のバーニャカウダー　¥700.-

茄子ステーキ　¥650.- 冷製フェデリー二　

トマトソース　¥840.-

お申込はこちら→http://cafe.sobe.jp/?eid=615

①大沢温泉
　断食合宿

②グループ望診 ③講義

19：00〜　
￥14,000

7/27

火

7/28

水

10：00〜
　12：00
￥6,000　

7/27

火

15：00〜
　17：00
￥6,000　

岡部賢二先生が
やってきます!!

岡部先生＆畠山さゆりと
登山はいかが？
費用は自己負担デス!!

早池峰登山ツアー!!
Option

戦略プランナー

畠山さゆり

Webだけを特別なものとして戦略をたてる時代は終わりました。

企業全体の戦略として何をしなければならないか、

具体的にどう取り組むのか「企業戦略に基づくweb戦略」が

あるべき姿でしょう。

BCACは単なる

制作会社では

ありません。

ここを一緒に

掘下げます。

マス
広告

メール

パンフ

電話

Web看板

店舗

商品 ビ
ジ
ネ
ス

戦
略 企業戦略の

チョモランマの上に
成り立つ

ビジネス

花巻の合宿や講義に参加できなくて残念
だった方に朗報です。岡部賢治先生と畠山さ
ゆりと一緒にお食事しませんか？今回のツ
アーのあれこれ、マクロビ談義、リラックス
しながらおしゃべりしましょう。

7/28（水） 18：30〜　今年最後の岡部ナイト！

岡部賢治先生×畠山さゆり お食事会
＠ソーベーズデリカフェ盛岡店
おひとり様￥3,500　定員10名様限定 　

緊急

告知


