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地域密着型IT活用
ワークショップ

「Twitter（ツイッター）入門」
9/15（水）15:00~17:00
¥1,000（茶菓つき）

今回は具体的な手法をお伝えします。
つぶやきをブログやmixiとも連動できますヨ。
プライベートでも活用可能デス!!

全6回

AHサポートグループ
9/27（月）18：00〜20：00
定員8名様　参加費1,300円

断食まつり
断食ってどうやるの？
何飲むの？全部試飲あり!!
9/23（木）15：00〜17：00
定員20名様　参加費3,500円

9月のイベント情報

畠山さゆり（サユリハタケヤマ）

みなさまと沢山 お愛 したい企画冷えとり勉強会　
9/30（木）18：00〜20：30
定員8名様　参加費￥5,000

1dayお料理教室基礎
9/25（土）15：00〜17：00　
￥5,000
玄米の炊き方、基本食の作り
方、陰陽の考え方、マクロビ
の基礎を学びます。
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★9/26（日）一関国際ハーフマラ
ソン（10キロ）に出ます！週2で
走ってます。（SAYU）

★町内会各種行事手伝い、花巻ま
つり裏方、母の七回忌法事と今
月は色んな事が重なりすぎて
ヤバいです。おまけにこの暑さ。
脳みそ溶けそう。（KANA）

★編集後記のネタを、民主党代表
選のサポーター投票券が届い
たことにするか、隣の家に工事
に来ていた車が爆発炎上した
ことを書こうか迷ってます…

（HIROKO）

★連日の暑さで、実家の物置のレ
コードが歪んでないか心配で
す。 （HIDE）

★好物は葡萄。葡萄といえばワイン。
9月19日はおおはさまワインまつ
り。エーデルワインさんのシュト
ゥルムが絶対オススメです。

（KEN）

★視力を測ったら両眼とも1.2（矯
正）になっててビックリしまし
た。今まで1.0が限界だったのに。
マクロビ生活を始めて半年、体
に色んな変化が出て次はどこが
改善されるんだろう！と楽しみ
です。（SHIHO.K）

★暑い日が続きますがマクロビオ

ティックを始めたため夏バテを
せず乗り切ることができました。
このまま風邪ひかず１年を乗り
切ってみたいです。（YUYA）

★今年は暑い夏でした。暑さで疲
れた身体に良い料理を作ってい
きたいと思ってます。また、お客
様に今よりももっと近いところ
で仕事が出来るようにしていき
たいです。盛岡に来店の際には
気兼ねなく話し掛けてください。

（NORIHITO）

★今年の夏は、畑に出て土いじり
が多かったせいか、知らぬ間に
けっこう日焼けしました。

　（SHIHO.T）

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2010.10月発行予定です。
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三浦シェフ
春夏お料理教室　
9/18（土）15：00〜17：00

IT活用法ワークショップ
「Twitter（ツイッター）入門」
9/15（水）15：00〜17：00
参加費1,000円

さゆりさんとお話会　
第2・4水
9/8・22（水）18：30〜
定員8名様くらい
参加費2,000円

山水治夫☆遠藤敬子　
響神ツアーin東北

瀬織津姫トーク＆
クリスタルボール
コンサート　　
10月8日（金）18：30〜21：00
定員15名様　
参加費5,500円

kanaの抱っこで
ハッピー♪ベビーダンス
10/5（火）10:30〜13:00
定員20名様　参加費3,000円

詳しくは → http://kome.sobe.jp/

詳しくは → http://cafe.sobe.jp/?eid=715

9/10,11,12花巻まつりの間も営業します！

9月から毎月開催！

マクロビと黒人参のおかげか日々パ

ワーアップ中のハタケヤマ。みなさん

にこのみなぎる愛をぐるぐるしたい!!

そんな気持ちで多方面から愛の企画

をたててみました。お好きな入口よ

りご参加ください!!

働く女性のための
菜食美人塾
10/6（水）18：00〜19：30

「マクロビオティック」とはっきり銘打っての
講演依頼は画期的!!北上市役所様はスバラシ
イ!!たのしみデ〜ス!!

さゆりさんとお話会
9/8・22（水）18：30〜
￥2,000（食事付）

ソーベーズデリカフェにて、女性の生き方、
マクロビ、断食、ざっくばらんに話します。

AH（アティテューディナル・ヒーリング）

サポートグループ
9/27（月）18：00〜20：00
￥1,300（食事付）

この世にある感情は「愛」か「怖れ」か2種類し
かない。あなたはどちらかを「選択できる」と
したらどうしますか？心の平和をKeepする
練習をするグループです。

1dayお料理教室基礎
9/25（土）15：00〜17：00
￥5,000（食事付）

マクロビオティックって一体どんなこと？を
わかりやすく説明します!!
※レギュラー教室受講の際は必ず1day基礎を
受講してください。
※10月よりスタッフが講師をつとめます。

達増知事ともアルピニスト野口健さんと
もフォロワー同士のハタケヤマ。こんな交
流ができるのもTwitterのおかげです!!

両店で開催

+

ソーベーズのメニューを考案して

いる三浦シェフのお料理教室。

10月〜3月期の募集です。毎回、

目からうろこがおち、楽しい教

室。今回から同じ内容で花巻と

盛岡で開催しますから振替も可

能で、ぐっと便利になりました。

三浦聖貴シェフの
秋冬お料理教室スタート！

無化学肥料
無科学栽培 初荷は10/22（金）おたのしみに！

惣兵衛米7年もの新米予約受付中！

特別栽培も7年経過。どこの玄米を食べてもやっぱり惣兵衛

米のもちもち感にはかなわないなーと自画自賛のハタケヤ

マ。カフェのお客様にも「玄米がおいしい!!」と声をかけられる

自慢の玄米です！お家でも召し上がってみませんか？

田んぼも色づいてきました!!

定期配送がお得です。毎月・隔月で数量が選べます。

全国送料無料!!

（年間10袋以上お申込みの方は、一括前払いで年間送料が無料となります。）

New 単発

9/19（日）・20（月）
雫石どんぐりコロコロ
CRAFT市に出店します！
※盛岡店はお休みします！

ちなみに
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ハタケヤマのTweet


