
三浦シェフの
お料理教室
12/18（土）15：00〜17：00

12月のイベント情報
氣功教室　
12月18日(土)
10:00〜12：30
定員8名様
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★留学してた長男が一年ぶりに
帰国。ドキドキします。（SAYU）

★花巻の銀杏はすでに丸坊主な
のに、東京の銀杏は黄色い葉っ
ぱがフッサフサ♪縦長な日本
列島を体感しました。（KANA）

★来年の手帳が欲しいんですが、
なかなか気に入ったものが見
つけられません(＞＜）早く買わ
な い と 新 年 が 来 ち ゃ う ！  

（HIROKO）

★中野区にあるブル中野の店（小
料理屋）に行ってきました。素
顔のブル様はきれいで優しい
方でした。（HIDE）

★浜千鳥さんの仕込体験会に参加
してきました。蒸米ともろみの
においに満ちた蔵での体験に
感動。今月は搾りと瓶詰めに行
ってきます。（KEN）

★今年のXマスは久し振りに家
族みんなでソーベーズのオー
ドブルとケーキを囲んでパー
ティーします！楽しみ〜♪

（SHIHO.K）

★鼻血が出やすい体質でしたが
最近全くでなくなりました。周
りから玄米のおかげと言われ
ました。ザ・グレート玄米! !

（YUYA）

★ただ今盛岡店は改装中です。内
装がどうなるのかは私もわか
りません。楽しみですね！  リ
ニューアルオープンは18日で
すので、皆様のお越しをお待ち
しております♪（SEIKO）

★早めの大掃除、完了です。大
量にゴミを捨ててスッキリ
しました( ^ ^ ) v（SHIHO.T）

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.1月発行予定です。

花巻

盛岡

開運！

どうせ飲むならキレイになろう★
Sobe's cafe のパーティープラン＠花巻

ワイン、ビール、IZZEを10％OFFでご提供
①ビオワイン￥3,600→1本ナント!! ¥3,000（赤、白チョイス）

②ビール　ヱビス・ザ・ホップ￥650→￥580
③IZZE（天然フルーツ微炭酸ジュース）￥550→￥490

全員で東京カフェめぐり
いってきました♥

全員で東京カフェめぐり
いってきました♥

全員で東京カフェめぐり
いってきました♥

12/3~12/17デリカフェ改装　12/18リニューアルOPEN!!

11/26（金）朝早くから最終新幹線まで7件

みっちりカフェめぐり。歩行距離は12km!!

さながら修学旅行のごたる。皆でワイワイ

五感を刺激してきました。新しいカフェづく

りに生かしてまいります。乞うご期待!!

緊急告知

●好きな飲み物を選びたい●

♥よくばりプラン♥
●予算で全部まかないたい●

♥おふたりプラン♥

★お知らせ★

黒人参でおなじみ
（株）ハンズさん

食養生講座
インフルエンザ対策を
漢方で!!

さゆりのビューチー
秘密公開

マクロビオティックのオードブルとケーキ
お家でXmasしませんか？

Xmasオードブル+マクロビケーキ
さゆりのお気に入り①

目黒区青葉台

カフェ8さん

さゆりのお気に入り②
麻布十番
Eat more greens
外国みたいなステキなヴィーガンカフェ

おされなデリの王道
DEAN & DELUCA

麻布十番
SOYS CAFE
豆腐の盛田屋presents豆系カフェ

菜食美人塾＠花巻

12/12（日）9：30〜11：30

2010年12月15日（水）
お一人様￥5,000　限定10名様

姉妹店・表参道
PURE CAFEも
とてもおしゃれな
ヴィーガンカフェ

★花巻／盛岡　
　受取場所が選べます。

（12/23、24、25の3日間） ズコット￥4,000

コース料理を食べながらココロとカ
ラダをデザインするさゆりの愛用品
を全てご紹介します。

ビリーダンの秘密の

化粧水のお話も♥

2人用￥6,000

3人用￥8,000

4人用￥10,000

12/3〜17まで改装工事

リニュOPENは12/18です。

♥幹事さんには惣兵衛米2kgをプレゼントします♥
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￥2,000コース
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or
ビオワイン

ボトル1本!!
（赤、白チョイス）

ヱビス・

ザ・ホップ

中びん3本

リニュ記念イベント第一弾！ 三浦シェフの

Xmas 特別ディナー

12月25日（土）聖夜は
三浦シェフの特別コースで

1組（2名様）10,000円
おひとり様＠5,000円

（コース料理+ビオワイン1本つき）
18：30〜　限定5組様

2010年12月19日（金）
お一人様￥3,000
限定20名様
豪華賞品があたる抽選会有！

人気の玄米のり巻を
つくって食べちゃおう！

ペア de
のり巻大会 聖（ホーリー）Night

@ デリカフェ

どどんと人気のアップルパイ!!
でかっ!!パンプキンパイ

六本木 
R-Burger
アジアンテイストがウリ

年末年始
営業について

花巻店

盛岡店　

メンズも食べまくる!!

写真も

とりまくる

平日のカフェタイムなのに満席でびっくり!!
東京だからOpenテラスも寒くないのです（笑）

種類が多くて

たのしくなりますね

ホットワイン

テイクアウトのPOPもかわいい

おされな店内
外人・犬連れ多し

みんなで食べまくる!!

豆系コスメ

も充実

スイーツちょち甘め

ディスプレイもかわいい

ディスプレイ
の仕方、コンセ
プト、パッケー
ジデザイン、ど
れも洗練され
ています。

12月31日～1月1日お休み　1月2,3営業　1月4,5,6日お休み　7日から営業開始

12/31〜1/4お休み　1/5から通常営業


