
（一例です）

サユリ
ハタケヤマ

三浦聖貴
シェフ×

三浦シェフの
レギュラーお料理教室
1/15（土）15：00〜17：00

1月のイベント情報

氣功教室　
1/8(土)10:00〜12：30
定員8名様
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★去年は盛岡店のOPEN、提携先
行方不明、経営譲渡、リニュー
アルOPENといろいろありまし
た。今年もこりずに新しいチャ
レンジします。（SAYU）

★生薬を清酒に浸した「お屠蘇」
が美味♪胃のあたりがスゥー
ッとして、お節料理が幾らでも
食べられそう!?今年一年、無病
息 災 で 過 せ そ う で す ^ o ^

（KANA）

★体が2つ欲しいと思った2010年。
2011年は3つ欲しいかも！ 

（HIROKO）

★毎年手帳を買っても使ったこ
とがないので、今年は買うのを
やめました。（HIDE）

★400g入りの大きな赤缶を買い
ました。カレーそばが流行の兆
しデス。（KEN）

★玄米菜食を始めて約1年、昨年
は体の色々な変化を感じるこ
とができた年でした。今年もで
きることから少しづつ実践し
ていきたいです。（SHIHO.K）

★2010年は風邪をひかず健康に
過ごすことができました。今年
も元気に過ごしていきます。

（YUYA）

★リニューアルと共に盛岡店メ
ンバー3人の息も合ってきまし
た。さらにあ・うんの呼吸で動
けるよう日々過ごしていきた
いですね。（SEIKO）

♥IT顧問プランが大好評♥
コ モ ン

関脇プラン
基本の3サービス

（税別）

10万円月
々

大関プラン
思うがままのHP

（税別）

20万円月
々

横綱プラン
ITを最高の品質で

（税別）

30万円月
々

★去年勉強した農業。今年は実
践の年にします！　　　　

（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.2月発行予定です。

①Sobe's Cafe
花巻店スタッフ
一新!!

エントランスに
は書籍や児童書
をおいて親子連
れのBookCafeに
対応

企画〜制作〜WEBコンサルまで、
企業様の事業パートナーとして信頼を得ております。

コンサルティング選べるプランは3種類

食事
つき

1day
お料理教室基礎
1/22（土）15：00〜17：00
参加費￥5,000
玄米の炊き方、陰陽基礎、
調味料の選び方、基本食の
おかずの作り方など

食事
つき

三浦シェフの
レギュラーお料理教室
1/23（土）15：00〜17：00

食事
つき

食事
つき

4月

3月

12月

詳しくはお問合せください

Tel&Fax
0198-24-7100

（株）惣兵衛　デザイン部
（Bee Creative A,C.）

限定10社
満席

③安定した
デザイン部+経理

2010年3大ニュース2010年3大ニュース
②Sobe's delicafe
盛岡店OPEN!　

新メニューも増えて選べる楽しさ倍増メニューも
カジュアルに

TakeOutも
充実！

落ち着くと評判の
カウンター席

平均年齢がぐっと下がり
フレッシュなチームに変身!!

女性シェフの
盛岡店スタッフ

ユーヤシェフ

セイジ

ミウラシェフ

セイコシェフマリ

ソムリエールシホ 店長キクチ

（撮影／小池インテリアコーディネートオフィス）

Before

After

白を基調とした
さわやか空間

ショーケース、ライトアップ
したディスプレイ

途中いろいろあり

リニューアルOPEN

人気のセットメニューが
終日ご注文OKです。

1
1

2

3

2 3選べるスープ
5種類！

左から、
玄米海苔巻（3個）￥420
玄米いなり（3個）￥380
スイーツ（一例）各￥420

各￥420

ヒデサユリ ケン

カナ ヒロコ

望診カウンセリングの内容に基
づいたディナーを¥4,000→
¥2,000でご提供。（カウンセリ
ング後、ご予約ください）

10％offチケットをプレゼン
ト。お友達やご家族とのお食
事にお使いください。

体調に沿った食事指導が受け
られます。内容は個人ファイル
を作成します。（月1回、都合の
良い日をご予約ください） 

サユリの美のマストアイテム、ゴリアンと黒人参が
１回の注文で毎月定期的に届く便利なサービス開始！

１回のご注文で定期的に自宅に配達
面倒な手間もなく、買い忘れの心配もありません。

３ヶ月以降いつでも解約・再開が可能です！
続けなくちゃ…のストレスから解放されます。

毎月25日に届きます。解約は10日前（15日）までにご連絡ください。
交通や諸般の事情により前後する場合もあります。
代引手数料無料！商品代金は宅配ドライバーにお渡しください。（ご来店は花巻店に限ります）

①ゴリアン化粧水　
　　　　  ￥4,500
②黒人参 ￥12,600

お申込みは

Sobe
,
s cafe花巻店

ソーベーズ カフェ
Tel&Fax 0198-24-7107

Sobe
,
s deicafe盛岡店

ソーベーズ デリカフェ
Tel&Fax 019-653-8872

5大特典

毎週月曜日
ランチタイム

望診グループ
カウンセリング
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お食事代のみでOK

盛岡店

花巻店

サユリハタケヤマと
大テーブルを囲み、
顔の様子をみながらの
食事カウンセリング♡

11:30〜13:00

弁当倶楽部
「ソイマヨ活用惣菜」

1/19、1/26（水）18:30〜19:30
年会費￥2,000　参加費無料

ユーヤシェフに習おう！

マクロビ
スイーツ教室

「豆腐を使ったスイーツ」

1/16（日）15：00〜17：00
定員10名様　参加費￥3,000
　

五行陰陽
ディナーショー

「冬のアンチエイジング」

1/29（土）18:30〜
定員10名様
参加費￥7,000

Sobe,s delicafe
体にイイコト×心にイイコト

リニューアルオープンしました。
元気系女子応援カフェとして「人と人がつながる拠点」を目指します。

2010

体と心をデザインするお話会
参加費￥2,000（お食事付き）

テーマ「アサーティブネスについて」

テーマ「AH(Attitudinal Healing)心の平和」

人の悩みの9割は人間関係byさゆり。
相手を尊重した自己主張について話し合います。

どんなことがあっても心の平和を保つには？
AHの12の原則に基づいて、お食事をしてみて
感想を話し合おう!!
※『恐れを手放す（水島広子著）』を読了してくること。

1/12（水）
18：30〜

1/26（水）
18：30〜

カフェで
販売中!!

定 期 配 送 サ ー ビ ス 　　　ゴリアン＆
黒人参スタート!!

人気の

32

1

4 5

望診カウンセリング
無料！

１回目割引サービス

ゴリアン化粧水 ¥4,500

　　→¥4,200（￥300お得）
黒人参¥12,600

　　→¥12,000（￥600お得）
初回に限り、
特別価格でご提供

①、②両方お申込の方は、
送料&代引手数料無料！

代引手数料無料！

あなたに合った特別
ディナーをご提供

ペアお食事優待券
進呈


