
この度の東日本大震災に関して心よりお見舞い申し上げます。
弊社では直接被害は免れましたが、スタッフ家族やお客様などに色々なことがありました。

全員で話し合った結果、生き残った私たちで出来ることを精一杯やっていこうということになりました。

これからもスタッフ一同、力を合わせて復興に向けて全力を尽くします!!
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★息子が２人とも高校生に。お弁
当づくりをがんばる春。　

（SAYU）

★晴れた日は自転車通勤、買物は
マイバック、家では節電＆節水。
あの日を機会にこれからもず
っと続けよう。（KANA）

★もう１ヶ月…まだ１ヶ月……
言 葉 が み つ か り ま せ ん …  

（HIROKO）

★自宅PCをコタツの上に移動し
ました。ご飯のときは邪魔です
が、それ以外はとても快適です。

（HIDE）

★Sobe's Cafeにようこそ。偉大
な先輩に思いを馳せ敬意を払
いながら2年ぶりにホールスタ
ッフをやってます。みなさまの
お越しをお待ちしております。

（KEN）

★震災後、ライフラインの有り難
み実感しました。節約心掛けて
ます。（YUYA）

★被災地の復興と平穏な日々を
願います。（SEIKO）

★「いわて・ゆいっこ」というボ
ランティア団体で、復興支援
の毎日です。（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.5月発行予定です。

※まずは店頭のサンプルでお試しください。
※ゴリアンを使用1ヶ月経過の人ほど違いが
　出ます。

花巻

花巻

盛岡

4/23（土）岡部賢二先生MI塾のため両店終日クローズ。

ほんの少量でぐんぐん伸びます。

ミネールとは相性を意味する「ビ

リーダン語」伸びる人は使用

OK。伸びない人は購入おすすめ

しません。

これを塗った人から続々驚きの

声が続出しています！

—営業時間について—

美・健康の四天王

３種の神器

4月のイベント情報

4/24（土）15：00〜17：00
3月のスイーツ教室振替日
オートミールクッキーをつくろう!!
　

花巻4/9（土）・盛岡4/10（日）
15：00〜17：00
3月お料理教室振替日

春夏お料理教室は中止となります。
単発での開催を検討中ですので、決まり次第告知いたします。

オーナー畠山さゆり

「元氣をつくる」
わかりやすい漢方食養生講座

4/17（日）
 9：30〜11：30
15：00〜17：00　
2回開催
お一人様￥3,000

（スイーツ＆ドリンク付）
定員各8名様

岡部賢二先生お食事会
「放射線の不安に負けない生活」

4/22（金）19：00〜21：00
お一人様￥2,500（ドリンク別）
定員10名様

「鎮魂・祈り」
個人カウンセラーisisさんが
仙台からやってきます。
プレゼント多数！

4/16（土）15：00〜17：00　
お一人様￥7,000

（スイーツ＆ドリンク付）
定員20名様

こんな時でも…いや
こんな時だから

に受注続 。々

ブランド・サルベージ

「お食事カウンセリング」
岡部賢二先生のMI塾修了に続き、山村慎一郎先生の望診講座上級も

合格し、はれて「望診診断士」となりました。お客様とのマンツーマンで

「お食事カウンセリング」をスタートします。

 監修には２人の先生どちらか選べます。（笑）

岡部賢二 山村慎一郎

3ヶ月コース￥30,000 単発コース1回￥10,000

1日１人

限定

マクロビオテックレストランと
ITデザイン制作と農業を営む
スーパー経営者。美、食、癒し専
門のビジネススタイリスト。

「IT戦士な菜食美人社長」 
畠山さゆり

・主力商品がない。
・新商品開発が
  進まない。
・商品や施設の
  ピークが過ぎた。

【モノ】
・売上が伸びない。
・価格競争の先が
  見えない。
・資金調達が難し 
  くなってきた。

【カネ】
・マンネリが蔓延して
  いる。
・販促物やメディアの
  効果が落ちて来た。
・自社の売りや良さを
  強みが分からない。

【情 報】
・スタッフモチベー
  ションを上げたい。
・採用がうまくいか
  ない。
・業務フローが仕組
  化できずにいる。

【ヒト】

黒人参 ゴリアン ナルバル
みねらる

美容液
ミネール

の の秘密
マクロビ+３種の神器に
新たなスーパースターが参入

ビリーダン社
から

4/22（金）は岡部先生を囲むお食事会を盛岡（デリカフェ）で開催。
MI塾受講生以外の方も参加OKです。

デザイン部のカフェOpen
(1メニュー、スイーツ、ドリンク）

4/26（火）より
本格営業開始予定。

元気です!!

デザイン部

ガトーショコラ￥300主婦の手さばき
ヒロコちゃん

アゲッチョ丼

テイクアウトもOK!!
スープもついて￥1,000　安い！

ソーベーズカフェ（花巻店）をデザ

イン部でOpenしました。ユーヤ

シェフとヒロミが盛岡店の応援か

ら帰るまで全員で頑張ります。普段

の仕事とはまた違って大変だけど

新鮮です♡月1くらいで続けるか??

あなたの会社のお宝引き上げます。

こんなお悩みのお役に立てたら…

＋6人のなかまたちで
ブランド・コンサルタントとして
中小企業様のブランド戦略を請負います!!

どちらも岡部先生か山村先生の監修がつきます。

4～6月は1回60分のところを90分にサービスいたします

１回お食事付き
※毎月1回×3ヶ月（延長可）
お食事記録や食歴と悩みをヒアリングして食事指導。
経過を見ながら、都度対応してまいります。

お食事記録や食歴と悩みをヒアリングして
食事指導をいたします。

＋

＋ ＋

＋

その名も

美容液
ミネール！

この度の震災により営業
時間を一部変更させてい
ただいております。
4/23まで花巻店スタッフ
が盛岡店へ応援にいってい
るため、営業予定は下記の
通りです。

4/5〜4/24

盛岡

4/12（火）より
限定メニューで夜営業も
スタート予定。

3/19より時短Open

盛岡読書会「リーラボいわて」
4/30（土）9：30〜11：30
ワンドリンクオーダー


