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ありがとうSobe's Cafe 

4周年ファン感謝デー
満員御礼♡

お手当講座　2回目
18：30〜　　　￥3,500

（サポーターズ倶楽部の人は￥3,000）

6月のイベント情報
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★誕生日に１人早池峰山にバー
スデー登山しました。サイコー
に楽しく病みつきになりそな
１人登山です。（よい子の初心
者はマネしないでね）（SAYU）

★一ヶ月遅れで菖蒲湯に入りま
した！これで暑い夏を丈夫に
過ごすことができる！？　　

（KANA）

★復興支援Ｔシャツ合計4枚買
いました！でも誰も着ません
(@_@;)（HIROKO）

★週末は主に盛岡で飲んでます。
実家が飲み屋街なので、どん
なに飲んでもすぐ帰れるのが
便利です。 （HIDE）

★小川ローザの様なヘルメットで
体格に合わないスクーターに
乗って通勤している男を見つ
けたなら、それは僕です。ダッ
シュと燃費が違います 。　

（KEN）

★岩手に引越してきて初めてマ
ンガ喫茶に行きました 。Ｉ  
LOVE漫画！（YUYA）

★先日猫がそばにいたら痒くて
大変、猫アレルギーというこ
とでしょうか？（SEIKO）

★今年の夏は、ベランダにグ
リーンカーテンを作ってみ
ようかな、と思ってます！　

（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.7月発行予定です。

花巻

6/25（土）花巻、盛岡ともMI塾のためお店はクローズします。

盛岡6月のイベント情報

サユリハタケヤマ NHK全国ニュースに登場!!

惣兵衛米田植えが無事終了！
無農薬栽培も8年目に突入!!元気にスクスク育っています！

マクロビで
年々若返る
気功の古館先生

6/5（月）Sobe'sCafe4周年を祝って、限定

30名様でささやかなパーチーを開催しまス

た。全員あたるプレゼント、チャリティーオー

クション、ハンドベル演奏など大爆笑の

チョー盛上がるパーチーとなり、感謝の気

持ちでいっぱいです!!また5周年にむけて

スタッフ一同頑張ります♡

去る6/1（水）女性企業家が300人集う東京のイベントに被災地を代表して、仙台から6名+サユ

リハタケヤマが招かれました。当日はモイスティーヌ泉サロンの名倉愛さんの復興Tシャツと

Sobe's Cafeのスイーツをお土産に持参。みなさんに沢山買っていただきました。女性企業家さ

んたちの応援パワーをひしひしと感じ、うるうるしました！そして、7名で「私たちが経済をまわ

せるよう、仕事を頑張ろう」と元気を循環。とても実りある2日間となりました。

6/15
（水）

古舘隆先生の気功教室
10：00〜12：30
＠￥3,300（ランチプレート付）

6/18
（土）

6/25
（土）

定員8名様

お手当講座　1回目
18：30〜　　　￥3,500

（サポーターズ倶楽部の人は￥3,000）

6/8
（水）

満席

AHサポートグループ
18：30〜20：30　￥2,000（食事付）

6/22
（水）

残席5

お弁当倶楽部番外編
ソイマヨづくり、ソイマヨをいかしたメニュー
18：30〜　　　￥3,300（お食事付）

6/29
（水）

ユーヤシェフの
スイーツ教室　
15：00〜17：00　￥3,000
豆腐ホイップクリームの
パンケーキづくり

6/19
（日）

定員8名様 定員8名様

定員10名様

定員14名様

7月予告

7月予約開始

18:00~18:30

（写真提供／アートブライダル佐藤律子さん）

ありがとうございます♡ますます頑張ります!!

この様子がNHK総合首都圏ニュース内で
4～5分間、全国放送されました!!

6/13（月）6/14（火）
花巻店はお休みです。

7/9（水）お手当講座　2回目
18：30〜　
￥3,000(1ドリンク付)

岡部賢二先生を
囲んで
お食事会

MI塾参加者以外も歓迎♡

農業体験ツアー
参加者募集

惣兵衛さんの田んぼで
おコメをつくろう!!

実りの秋を実感!!

稲刈りとはせ掛け、

果物の収穫体験
くわしくは http://www.iwate-gt.com/

［旅行企画・実施］JTB東北
後援／岩手県、JAいわて花巻、株式会社 惣兵衛

10/1（土）〜2（日）

収穫のよろこびを

目で見て実感、

食べて満足

11/19（土）〜20（日）

遠野ふるさと村の

夏休み日替り体験と

田の草刈りと観察会

7/30（土）〜31（日）

全員あたる
プレゼントの前に
ワクワクするみなさん

お料理も大好評

畑のお肉の
スピエデーニ（串焼き）
赤ワインソース

ロール白菜
オーロラソース

大人気のスシ!!
手前はマグロ風パプリカ
奥はイカのスシ！？
実はナタデココ

お客様による
ハンドベル演奏

病み上がりでも
駆けつけて
下さった
徳富夫妻

ゴボウ
蓮根バーグ

打ち上げで
燃え尽きた
みんな

子連れ
ママたち

（田んぼにチャオ君が出現します。）


