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★これからはファースティング
（断食）がきますよ!!出せばイロ
イロ入ってくるよー!!（SAYU）

★庭のウメモドキにアメリカシ
ロヒトリが。殺虫剤を散布し
てたら自分まで具合悪くなっ
て し ま い ま し た > _ < 　 　

（KANA）

★家のＰＣが新しくなりまし
た！ＴＶも見れるはずなんで
すが、まだ見たことがありま
せん（HIROKO）

★NHKの連ドラ「おひさま」を毎
日見てます。プロレスチャン
ネル以外、唯一見ている番組
です。 （HIDE）

★ビアガーデンを初体験しまし
た。昭和の匂いのするあの雰
囲気にハマりそうです。　　

（KEN）

★初めまして!? 武田です。よろし
くお 願いします m ( _  _ ) m

（M ICH IKO）

★冷蔵庫の購入を検討中。思いき
って500Ｌクラスを買おうとし
てる今日この頃です。　　　

（YUYA）

★最近スーパーのセルフレジが
早くできるようになってきま
した。ちょっと楽しいです♪

（SEIKO）

★我が家のグリーンカーテン
のゴーヤ。花が咲いて順調に
育ってます。（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.8月発行予定です。

花巻

7/23（土）はMI塾のため花巻・盛岡ともお休みとなります。

盛岡7月のイベント情報

今年も小岩井クラフト市に出店します♪

7/3
（日）

7/26
（火）

お手当講座 2回目
18：30〜　　　￥3,500

（サポーターズ倶楽部の人は￥3,000）

岡部賢二先生のお話会
MI塾受講生以外でも参加OK
おひとり様￥3,000（ワンドリンク付）
定員14名様（残6名）

満席

満席7/6
（水）

7/23
（土）

マクロビ
スイーツ教室
甘酒を使った
スイーツ
をつくろう！
　

1組￥3,000

7/10
（日）

ぬか漬友の会

ついに登場!!

2泊3日お家でできる

断食セット♪

断食講座

7/31
（日）

定員8名様

定員10名様

おしらせ
コーナー

※送料無料の場合は、事前に一括お支払いとなります。

2011年9月18日（日）19日（月）2日間
お手伝い（売り子）してくれるサポクラメンバー募集（若干名）

つるしこ冷麺

お披露目会

大人気

満
席

ご予約はこちらから⇨ http://kome.sobe.jp/

ブラコン
（株）乾杯・KANPAI
松尾 公輝

BCAC
畠山さゆり

BCAC制作チーム

　ヒデ
（コーディング）

セガ健
（デザイン）

7/7～9/30まで お得なモニターキャンペーン実施中!!

新安比温泉 静流閣 様の

魅力を引き揚げたところ、
「他に類をみない泉質」が
圧倒的な強みでしたので
そこにフォーカスして制作しました。

ブランド サルベージ

＋

＋

さらに！BCACならではの付加価値プロデュース

温泉宿でマクロビオティック料理が食べられる

冷えとり美人食プラン スタート!!
▼季節によって変わるメニューの一例▼（Sobe's Cafe提供）

安比産山ぶどう原液 
天然ミネラル入り 

野菜のプレス 
エジプト塩・勝田屋塩麹添え 

安比産まいたけとふうせつ花豆乳
ソースでつくるへっちょこニョッキ 

花巻産無化学肥料・無農薬 惣兵
衛米玄米と勝田屋お手製お漬物

海水の2倍の

塩分濃度で

芯から温まり

更にデトックス!!

マクロビか

創作料理か

選べる特別室

・体中の大そうじにくる

・翌日の疲れがまるで違う

・肌がつるつるピカピカに

新安比温泉 検索

東北で
ここだけ？

安比の食材もふんだんに使用

キーワード

塩・ミネラル

3画面にわけて語る「塩

の湯の効能」、お客様の

声を交えた「過ごし方」

をライフスタイル毎に

分けて掘下げました。

震災にも負けず元気に育って来た惣兵衛米。

今年の予約を開始します。

年間定期配送がお得です。

年間10袋のご注文で送料が無料！7/15
（金）

平成23年産

　

限定1200袋

予約開始

南部小麦にこだわった究極の冷麺・つるしこ麺。
ソーベーズアレンジをみんなで食べましょう♡
当日はUstreamでネット生中継します!!
定員14名様　￥2,000（ドリンク別）

大好評!! 第２弾は
押切食品さんの畑へGO!

定員10名様

満
席

2泊3日の断食を快適に
過ごすためのノウハウ
をサユリハタケヤマの
実体験をもとにお伝え
します!!

黄金ドリンク
¥4,000（税込） 1人￥7,000

黄金ドリンク他2泊3日セット
テキスト付

7/31
（日）

8:00～9:00

10:00～10:30

10:30～11:00 

費用

持ち物

畑で収穫。
接ぎ木と自根キュウリ食べ比べ
など。

ぬか床づくり。

Sobe's Cafeにて小昼
（ぬか漬、おにぎり）

おひとり様￥3,300
（リピーター￥1.650）

長くつ、収穫用手袋、ビニール袋、
帽子、エプロン、筆記用具

盛岡店からのお知らせ
7/9（土）7/24（日）午後3時まで貸切となります


