
好調
ブランド・サルベージで続々

お宝 引き揚げております。

生支州さんの神の光線リーディング
おひとり様￥15,000

8月のイベント情報
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★今年は秋のマラソン大会に2つ
エントリー。10kmたのしんで
走ります!!（SAYU）

★もんぺを作ってみようと思い
ネットで調べていたら、なぜか
モンスターペアレントが。略し
て「モンペ」知らなかった^_^;

（KANA）

★さっき金庫の一万円札を数え
ていたら“及川さん”と隅っこ
に書いてありました…気にな
る…（HIROKO）

★先月の編集後記でNHKの連ド
ラにはまっていると書きまし
たが訂正します。その後、つま
らなくなったので一切見てま
せん。 （HIDE）

★7月の花巻は宵宮。今年は例年
より人出が多かった気がしまし
た。夏の夜の屋台の香りってと
きめくよね？（KEN）

★初めて編集後記に登場しまし
た。花巻店でぬか漬けを作って
ます☆よろしくお願いします。

（H IROM I）

★最近、映画鑑賞にはまっていま
す！？（M ICH IKO）

★海外ドラマ24を見終わりまし
た。次は龍馬伝を見ます。楽し
みです。（YUYA）

★汗かきの私は、涼しい時期が
待ち遠しいです。（SEIKO）

★今年の夏は戦があるので(汗)、
梅酢ドリンク飲んでバテない
ように頑張ります。　　　　  

（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.9月発行予定です。

花巻

盛岡8月のイベント情報

8/7
（日）

岡部賢二先生のお話会
MI塾受講生以外でも参加OK
おひとり様￥3,000（ワンドリンク付）　定員14名様

満席

8/27
（土）

古舘隆先生の気功教室
10：00〜12：30　おひとり様￥3,300（ランチプレート付）

8/21
（日）

ぬか漬友の会

断食は体の 。

時々体をリセットして

あげましょう♡

小食★よく噛む★　

時々 で

人生ハッピー＆ラッキーに

http://shop.sobe.jp/お申込み

＋＋

惣兵衛米 検索

平成23年度産 惣兵衛米予約開始!!

みんなdeニョッキ♪
（お弁当倶楽部の番外編）15：00〜17：00　
おひとり様￥3,300（レシピつき）　定員8名様

8/21
（日）

黄金ドリンク
1本￥4,500

7/31
（日）

国の対応に先んじて独自で放射能対策をします。

8/17〜25宮嶋望さんの提唱するバイオダイナミックの

調合剤4haを散布。収穫時は放射能を測定しますね！

5種×5人前（￥5,000）
10種×5人前（￥10,000）

8/12〜14お好きな時に
お受け取りください。

（3日前の注文お願いします）

お盆の精進オードブル

限定10セット

［両店共通］

8/27（土）はMI塾のため花巻・盛岡ともお休みとなります。

新安比温泉静流閣様

高橋博之様

「塩と笑顔で若返る」

webを中心にコンセプトブックやプランのちらしを制作。

次はいよいよPRツールの連携です。

スタッフの志気も上がり売店コーナーのPOP見直しにより、わずか1ヶ月で売上が

昨対150％アップ！どんどん結果がでています。

8月からPR
スタート!!

7月 webリニューアル

8月　配布開始！
コンセプトブック

「森の中の海の温泉」

知事選に立候補するにあたり、お宝をサルベージ。

「情熱いわて〜持続する情熱こそが僕らの新エネルギー」の

コピーをご提案。

ポスターの制作も依頼を受けました。

●各媒体へのプレスリリース

●SNSソーシャルメディア
　ネットワークとの連携

7/31（土）仙台、一関、滝沢からも!! 総勢14名で収穫〜
ぬか床づくりをエンジョイ!!@押切食品様の畑

あおたんも
ウリGET!!

ハグラウリのぬか漬
フルーティーで美味

いつもやさしい押切食品さん

次回は秋野菜の

収穫体験と

沢庵づくりを予定

していま〜す♪

ぬか漬（Myぬか床）と断食ブーム到来!!

ぬか床を自分で持ってみませんか？

生活が何倍も豊かになります。ぬか

の中には玄米のビタミンB群がいっ

ぱい!!エネルギーの過剰摂取を抑え

ます。

なんといっても酵素がたっぷり。腸

内環境を最適化するので血液サラ

サラ、お肌もピカピカ、免疫力がアッ

プします！多少へんなものを食べて

も「排泄力」があれば大丈夫!!ぬか

漬たべて腸内美人になりましょう♥

仙台3名を含む総勢14名でもりあがっ

た「自宅で出来る!!2泊3日断食講座」さ

ゆりの渾身のテキスト14ページを使

い、断食の効用、酵素と植物ミネラルを

とる理由、体験談をご披露しました。み

んなのレポートがたのしみです♡

私たちの体には5〜6kgの宿便があ

るといわれています。年間摂取する

化学添加物は4〜5kg。家庭内の不

要物と同じく私たちの体内にも腸

やリンパに老廃物がつまっていま

す。いくら栄養をとっても腸内にヘ

ドロがつま
っていては

吸収できませ

んね。なんだかんだで食べ過ぎて

いると体内の酵素は消化にだけ使

われて体内の修復、メンテにまわり

ません。食べなければ酵素はメンテ

にまわり、月2回夕食を玄米甘酒に

かえるプチ
断食で1年間に血管年齢

が3才若返るそうで
すよ!!

酵素（大高酵素）

とナルバルみね

らるの黄金比率

でたのしく断食

できますよ♡

糖尿病、脳卒中、胆石、肥満予防
するよ

ソーベーズのぬか床を
おわけするので通常1ヶ月かかる
熟成が2週間で終了です！

3名様以上集まれば講座を開

催します。講座を受けた人は

黄金ドリンクを単品でお買い

上げいただけます。（自己流で

やってトラブルを防ぐため）

具合わるくなりません!!
快適な断食ライフに

強い味方登場!!

お知らせ  （株）惣兵衛＆デザイン部 8/12〜16、カフェ＆デリカフェ 8/17〜19盆休とさせていただきます。


