
①ヨガ　
　鈴木美穂

ひらめき力をアップして開運していこう!!
チャクラを活性化する『チャクラ☆ビューチー講座』

10月23日（日）13：00〜17：15（12：30開場）

　　　①ヨガニードラによる瞑想〜呼吸法でチャクラバランス調整

　　　②第7チャクラ覚醒にぴったりの断食講座

　　　③チャクラ覚醒クリスタルワーク　

おひとり様 ￥15,000→￥10,000（特別価格）　

場所　レイモミ小野フラスクール（仙台スタジオ）
　　　仙台市宮城野区榴岡5-10-1　

お申込み・お問い合せ　Sobe's Cafe（畠山）　 cafe@sobe. j p

初めての方でもベテランの方も絶対楽しめる
サユリハタケヤマの爆笑『マクロビオティック講座』♡

10月1日（土）14：00〜16：00（13：30開場）

おひとり様 ￥5,000（体調チェック＆試飲ドリンク）

場所　CORSO SENDAI 6Ｆ コミュニティースペース
　　　仙台市青葉区一番町3丁目10−14　TEL.022-263-3561

定員　20名様

お申込み・お問い合せ　ラボ・ジャパン株式会社（坪江）
　　　　　　　　　　 TEL：022-211-5678　  tsuboe@lab-japan . j p

盛岡で事例発表セミナーを開催

9月のイベント情報
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★ 秋 で す ね ! ! マ ラ ソ ン 大 会
（10km)2大会エントリー。来
年はハーフに出たい!!（SAYU）

★涼しくなって来たのでチャリ
ンコ通勤再開！と思ったら、
こんどは台風が…(´△｀)　

（KANA）

★花巻はお祭シーズン突入！ワ
タクシ、今年は花巻神社の祭
で桜○の法被を着て踊る羽目
に！踊りなんてもう忘れちゃ
ったよう…(T-T)（HIROKO）

★ 今 年 の 夏 も 夢 の 島 公 園 で
YMOの野外ライブ＆横浜で
商店街プロレスを見てきまし
た！ （HIDE）

★夏休みに高校の頃一緒にビー
トルズバンドやってたメンバ
ーと15年ぶりで再会しました。
即席のセッションも楽しく音
楽熱再燃しそうです（KEN）

★我が家に念願の冷蔵庫がキ
ター!! 収納がたくさんできて
感動☆（HIROMI）

★休日、天気が良い日は布団干
すようにしていますぅ！！
あのあったかい匂いが大好
きです☆（MICHIKO）

★龍馬伝を見はじめました。香
川照之の演技は素晴らしい
ですね。（YUYA）

★読書の秋なので、読んでいな
いたまっている本を読みたい
です。（SEIKO）

★ハードな日々が続いているの
で、ワインでも飲みながら、ゆ
っくり食事する時間が欲しい
今日このごろです。　　　　

（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.10月発行予定です。

花巻

花巻

盛岡

盛岡9月のイベント情報

スイーツ教室
マクロビモンブランを
作ろう!!
15：00〜17：00
おひとり様
¥3,300

⇦ディナー
営業有

9/19
（月・祝）

気功教室
10：00〜11：30気功
11：30〜12：30ランチ会
おひとり様
￥3,300

9/25
（日）

自宅でできる
3日断食講座

9/27
（火）

ぬか漬友の会
18：30〜　
初心者の方にぬか床セットを
渡しMyぬか床を作ります。

（惣兵衛米ぬか使用）
限定10名様
おひとり様
￥3,300

9/16
（金）

9月の定休日　　 9/5（月）、9/12（月）、9/20（火）、9/26（月）

日 時

場 所 アイーナ　いわて県民情報交流センター5階501会議室
〒020-0045　盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号

定 員 40名様 参加費 おひとり様￥5,000

お問い合わせ・お申込み （株）惣兵衛　ビークリエイティブ　エーシー

　　info@bcac.jp（企業名、連絡先、参加者名をご連絡ください。）

絶好調 ブランド・サルベージ

盛岡で事例発表セミナーを開催
〈ホテル・レストラン・エステサロンの物語〉

三つの小さな会社は からこうして した！
なぜ、このセミナーで

なければならないのか？ 

企業を潰すのは「マンネリ」です。

かの大震災は私たちにマンネリからの脱却を強制しました。

あなたの会社では、震災前、以下のようなことはなかったでしょうか？

主力商品がない。

新商品開発が進まない。

商品や施設のピークが過ぎた。

売上が伸びない。

価格競争の先が見えない。

資金調達が難しくなってきた。

マンネリが蔓延している。

販促物やメディアの効果が落ちて来た。

自社の売りや良さを強みが分からない。

スタッフモチベーションを上げたい。

採用がうまくいかない。

業務フローが仕組化できずにいる。

から に至る過程で、上記の問題も したい！

♥
自社らしさを武器にして生き残る具体的な戦略的事例!!

事業のヒントが生まれる売上回復応援企画セミナーです♡

このセミナーは、そのような意味を持っています。そのためには、「事例」です。

実際に取り組んだ事例こそが、「共に考える糧」になります。飲食店、ホテル旅館、エステサロンという、

外部環境に左右されがちな業種業態の３社が、誰に対し、何を、どのように提供しようとしたか？

こうした戦略的思考と実践を確認してください。

モノ 情報

カネ ヒト

松尾公輝さんを

中心に赤裸々な

実例をお話します!!

2011年10月20日（木）19：00〜21：00

19：00〜20：30
おひとり様￥7,000

（￥5,755相当断食セット付）
リピーター￥2,000
定員20名様

講師　
佐々木雄也シェフ

講師　
古館隆さん

講師　
押切食品・
伊従さん

講師　
畠山さゆり

今年も出店します!!

CRAFT市2011CRAFT市2011
9/18（日）、9/19（月・祝）

どんぐりコロコロの森
（小岩井農場まきば園向かい）

今年もお弁当、スープ、
スイーツを販売します。

9/18（日）10：00〜17：00
9/19（月・祝）10：00〜16：00

出展者本人が製作したものを
販売する楽しいクラフト市♪

9/18（日）、9/19（月・祝）『CRAFT市2011』出店（店舗は休）　※9/20（火）お休みです

9/17（土）11：30〜21：00

9/18（日）11：30〜21：00
9/19（月・祝）11：30〜18：00営業します
※9/20（火）お休みです

 1  仙台で開催!! 

 2  仙台美女とコラボ!! 

③クリスタル　
　雪音りえ

②断食講座
　畠山さゆり

詳しくはWEBをご覧ください http://www.kanpai-kanpai.com/brand/seminar/2011autumn.html

★３連休の営業について★


