
3日断食で
体も断捨離!! 

自分を受け入れられ
た食べものの支配が
解けた!!感想続々。
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★すごく悩んでるとき先輩経営者

に「好事魔多し」といったら「麹
町！？」と元気に聞き返され肩
の力が抜けました（笑）。いか
に「アホ」になって脱力できる
かが今の時代生き残るカギです
ね。（SAYU）

★大好物・芋栗南京の季節が到
来〜~_~♪食べ過ぎに注意！？

（KANA）

★今回の一万円札は“佐トウ　
アベ”と書いてありました。…
大事に金庫にしまっています
…（HIROKO）

★20年近く連絡が途絶えていた
ブラジルの友人から、Face -
book経由でローマ字のメッセ
ージが届きました。改めてFace-
bookの凄さを実感してます。 

（HIDE）

★実家の稲刈りに参加しました。
それでもやってくる実りの季節
を思い、田んぼのど真中で感動
してしまいました。（KEN）

★断捨離して部屋も心もスッ
キリしました。（HIROMI）

★初めて３Ｄ映画を見て来ま
した！！スゴカッタのです
が…目が疲れました(-.- ;)笑

（MICHIKO）

★しばらくサボっていた筋トレを再
開しました。暗闇で行うと無心
になり没頭できます。（YUYA）

★断食3日目です。結果はまだわ
かりませんが、楽しみです。お
腹がすきました・・(^^;（SEIKO）

★生活の転機なので、衣替えし
つつ断舎離して、スッキリし
ました。（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2011.11月発行予定です。

花巻

盛岡10月のイベント情報

気功教室
10：00〜11：30気功
11：30〜12：30ランチ会
おひとり様
￥3,300

単発お料理教室
マクロビオムライスを作ろう!!

卵がなくてもオムライス!!
スープとケーキもマスターし、
お誕生会もできますね!!
おひとり様￥5,000
定員10名様

10/10
（月・祝）

ハンズさんの食養生講座
15：00〜17：00
おひとり様￥3,000
定員10名様

10/2
（日）

ハンズさんの
食養生講座
9：30〜11：30
おひとり様￥3,000
定員10名様

10/2
（日）

ジョギング教室
10：00〜11：30ジョギング
11：30〜12：30ランチ会
おひとり様￥3,300

10/8
（土）

10/8
（土）

10月の定休日　　 10/3（月）、10/11（火）、10/17（月）、10/24（月）、10/30（月）

日 時

場 所 アイーナ　いわて県民情報交流センター5階501会議室
〒020-0045　盛岡市盛岡駅西通1丁目7番1号

定 員 40名様 参加費 おひとり様￥5,000

お問い合わせ・お申込み （株）惣兵衛　ビークリエイティブ　エーシー

　　info@bcac.jp（企業名、連絡先、参加者名をご連絡ください。）

ブランド・サルベージ

出店してきました!!

事例

♥
自社らしさを武器にして生き残る具体的な戦略的事例!!

事業のヒントが生まれる売上回復応援企画セミナーです♡

このセミナーで企業を潰す「マンネリ」を打破した事例が学べます！

実際に取り組んだ事例こそが「共に考える糧」になります。飲食店、ホテル旅館、エステサロンという、

外部環境に左右されがちな業種業態の３社が、誰に対し、何を、どのように提供しようとしたか？

こうした戦略的思考と実践を確認してください。

松尾公輝さんを

中心に赤裸々な

実例をお話します!!

2011年10月20日（木）19：00〜21：00

講師  古館隆さん 中野由貴さん

お手当講座

10/12
（水）

18：30～
会費3,300円　
8名様

講師 畠山さゆり

宮沢賢治を食べる会10/28
（金）

CRAFT市2011CRAFT市2011

9/18（日）、9/19（月・祝）と

あまり天候にめぐまれませんでした

が、その割にたくさんのご来場者!!去

年（ピーカン）と同じくらい売れてビック

リ。ドリームラボさんとスープのコラボも

たのしかったデス♡来年もでたいナ!!

10/ 9（日）11：30〜21：00 花巻・盛岡ともディナー営業有り

10/10（月・祝）11：30〜18：00花巻　11：30〜17：00盛岡
※10/23（土）はMI塾のため花巻・盛岡両店お休みです。

詳しくはWEBをご覧ください http://www.kanpai-kanpai.com/brand/seminar/2011autumn.html

★３連休の営業について★

たくさんのご来店
ありがとうございました！

10/20（木）

いよいよ今月!!　〈ホテル・レストラン・エステサロンの物語〉

三つの小さな会社は からこうして した！

（おふたりめ￥3,000）

小岩井農場 どんぐりコロコロの森

お弁当2011バージョン

※サユリハタケヤマのうろおぼえイラスト↑（2日目）

うなぎもどき丼うなぎもどき丼 車麩のカツ丼車麩のカツ丼

玄米タコライス玄米タコライス ベジチキンバーガーベジチキンバーガー

自宅でできる 日断食講座
（黄金ドリンクセット付）

神戸の料理研究家・中野由貴さん
プロデュースで「早池峰山」を
テーマにお料理をいただきます。
おひとり様￥4,000　
定員25名様

岡部先生を
囲んでお食事会
18：30〜
おひとり様3,000円

（1ドリンク付） 定員14名様

10/22
（土）

MI塾受講生

以外でも参加OK！

大人気!! 

花巻店ヒロミ作自家製ぬか漬♪

臓器のキモチが良くわかる、畠山の爆笑講座で
内容理解してから楽しく断食しましょうね♡

花巻・盛岡で毎回満員になる人気の断食講座です。

ダイエットにも
メタボ、生活習
慣病にも
GOOD!!

黄金ドリンク
￥4,200

自己流で絶食するのは危険です
絶対やめましょう

断食の必須アイテム、
大高酵素×水×ナルバル
みねらるの黄金ドリンク。
講座に出ると配合比を教

えてもらえます。

ぬか漬、ぬか漬セット 販売開始!!
（￥400） （￥1650）

一家に一樽、ぬか床は今やジョーシキ!!

ものすごく腸内細菌（善玉菌）が増える

ので、お通じの良さにビックリ♪

ビタミン、酵素、食物繊維がたっぷりの

美人食です!!

断食、腸内美人の

強い味方

デリカフェ

みっちゃん作

断食にもイケる甘酒スイーツ

かぼちゃ甘酒豆乳ムース

☆３人揃えば「断食講座」「ぬか漬講座」やりますよ!!


