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ホームページが簡単になりました。
直感操作で楽々更新できるんです！
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★長男が春から大学生。しっか
り勉強して将来岩手に戻って
来てネー !!（SAYU）

★この春は自転車アプリを iPod
に入れて、週 1 チャリダー再開。 

（KANA）

★何故か私のスリッパ(しかも
新品)ばかり狙うウチの愛犬
…すでに7足はオダブツ(>_<) 

（HIROKO）

★車をぶつけて、修理代で○十万
円が吹っ飛びました！保険には
ちゃんと入ろうと思います。  

（HIDE）

★宅呑みのアイデア。凍らせたジョ
ッキに静かにビールを注ぎ、ミ
ルクホイッパーで作った泡を載
せると最高にうまいジョッキ☆
生ビールになります。（KEN）

★今年初めてのふきのとうを発
見して、春を感じれて嬉しく
なりました♪ （HIROMI）

★最近、干し芋にハマッていま
す♪スーパーで見かけると
つい、買いだめしちゃいま
す！笑。 （MICHIKO）

★最近のオーブンレンジの機能は
凄いです！温めと焼きが同時に
できちゃうんです！カタログ見
ただけで持ってませんが…欲し
いです…（YUYA）

★本を買って満足してしまうの
で、ちゃんと読むようにした
いと思うが、買うスピードの
方が早い(^^;（SEIKO）

★ひで先生のプロレス講習を受け
ています(笑)。今週末、試合見
に行ってきまーす （SHIHO.T）
　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2012.4月発行予定です。

4〜6月のイベント情報

＆

de カフェ 3回スタート!!
第１回 塩麹を育てよう 第２回 甘酒苺スイーツをつくろう

第３回 手前味噌をつくろう！

4/18（水） 盛岡　18：30～20：30　
4/22（日） 花巻　15：00～17：00 

つくった塩麹は持ち帰りします。塩麹の調味料3
種を蒸野菜で味比べ！もちろんレシピもご紹介！
玄米ごはんとスープ、三年番茶付 　

断食のマストアイテム玄米甘酒を手づくりしません
か？できた甘酒は持ち帰りします。 甘酒をつかっ
た調味料3種を蒸野菜で 味比べ！もちろんレシピ
もご紹介。玄米ごはんとスープ、三年番茶付

6/　3（土）花巻　15：00～17：00 　
6/16（日）盛岡　15：00～17：00

毎年恒例、手前味噌！自分でつくったお味噌は最
高！みんなでみちみち、大豆をつぶして、ストレス
発散しながらお味噌をつくっていきましょう。

★盛岡と花巻、同じ内容なので振替可能です。
☆定員10名様
★費用お一人様　3回分￥10,000　
　　　単発受講  1回   ￥3,500
　　　（講義、テキスト、材料費、軽食込）

5/27（日） 花巻　15：00～17：00 　
5/30（水） 盛岡　18：30～20：30

4月

5月

6月

花巻

盛岡

花巻盛岡

盛岡

岩手医科大学 内科学講座 循環器内科分野 様BCACクライアント様紹介

2012年

春CMS革命!!

ホームページを自社で更新するシステム

（CMS）も日進月歩。いかに快適に簡単に、

SNSとの連携やカレンダー音楽プレイヤーな

ど好きな機能もどんどん追加できます。お客

様のニーズに沿った最適な

CMSを提案いたします。

BCACからのお知らせ

ITデザイン部　佐藤秀継

上に

下に

削除

追加

ハンズさんの漢方講座

6/10（日）

盛岡 　9:30〜11:30
花巻 15:00〜17:00 
費用　お一人様　3,000円（おやつ付）
黒人参　すっきり爽快茶の試飲つき

サプライズな企画準備中…♡
乞うご期待!!

Sobe's Cafe 5周年パーチー
11:00~15:00   パーチー＆アトラクション

ぬか漬友の会
15：00〜17：00　定員10名様
持ち物 筆記用具 費用 お一人様3,500円

（講座･テキスト、たのしい試食付）

自宅でできる！3日断食まつり
18：30〜20：30　
定員10名様 持ち物 筆記用具
費用 お一人様 7,000円 

（5775円相当の断食セット、テキスト付）

6/17（日）

6/20（水）6/10（日）

花巻盛岡

花巻 盛岡

はじめての玄米講座

5/12（土）

15：00〜17：00　定員10名様
持ち物 筆記用具 費用 お一人様3,500円

（講座･テキスト、たのしい試食付）

ぬか漬友の会
15：00〜17：00　定員10名様
持ち物 筆記用具 費用 お一人様3,500円

（講座･テキスト、たのしい試食付）

自宅でできる3日断食まつり
18：30〜20：30　
定員10名様 　持ち物 筆記用具
費用 お一人様 7,000円 

（5775円相当の断食セット、テキスト付）

春の薬膳ディナーショー
18：30〜20：30　　
定員20名様
費用 お一人様 7,000円 

（お食事･ビオワイン付）

5/19（土）

5/18（金）5/11（金）

盛岡 花巻

盛岡 盛岡

自宅でできる3日断食まつり

4/13（金）

18：30〜20：30　
定員10名様　持ち物 筆記用具
費用 お一人様 7,000円 

（5775円相当の断食セット、テキスト付）

はじめての玄米講座
15：00〜17：00　定員10名様 
持ち物 筆記用具 費用 お一人様3,500円

（講座･テキスト、たのしい試食付）

ぬか漬友の会
15：00〜17：00　定員10名様 　 
持ち物 筆記用具 費用 お一人様3,500円

（講座･テキスト、たのしい試食付）

マクロビクッキーをつくろう
18：30～20：30　定員10名様     
持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾   
費用 お一人様3,500円 （レシピつき）

4/28（土）

4/25（金）4/7（土）

文章＆画像

フォトギャラリー

Googleマップ

問い合わせフォーム
ファイルダウンロード
問い合わせの送信フォームやPDFファイルなどの
ダウンロード機能もカンタン設置

目印を設定してルートを追加！

写真を並べてみせたり、スラ
イドショーを用意したり…

ワンクリックで画像と
文章を追加。

更新したい箇所をクリックして
直感的に編集可能。


