
室谷真由美さん、畑のお肉でおなじみ「かるなぁ」の余語専務、とうふプロジェクトジャパンの磯貝剛成さんのお取

り計らいで名古屋のマクロビを堪能させていただきました。5年間お店を継続させ、「ソーベーズの畠山さゆりで

す」とようやく自己紹介できる段階に来たかな、と思っています。今年はどんどこ全国で頑張っているマクロビ関

係の方に愛にきますよ！名古屋とご縁がつながったことは大きな収穫でした。今後の展開をどうぞお楽しみに♪

発酵de発光カフェ

マクロビツアーin名古屋　
ソーベーズ外海に漕ぎだす2012!!
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★今年は手軽にお手当やマクロ
ビできる入門グッズも充実さ
せます。テーマはいかに続け
てもらえるか！走るのも続けて
ますよ！（SAYU）

★今年も桜の季節が巡ってきまし
た〜やっぱり嬉しいもんですね
春爛漫♪（KANA）

★新年度、弁当が増えたのでと
うとう一升炊き炊飯ジャーを
購入！大きくて洗うのが大変
デス。 （HIROKO）

★岩大生にはおなじみ、「キッチ
ンあべ」にかなり久しぶりに行
きました。当時と変わらないカ
ツカレーの量と味と安さに感
激です。（HIDE）

★お茶の水と新大久保を歩き回っ
て1975年製のMartin D-35を買
いました。のべ20本を試奏して
見つけた会心の1本です。　

（KEN）

★アニメのワンピースにハマっ
てます。エースどうなるのか
な。そわそわ… （HIROMI）

★前編、後編のある映画を見て
きました！そろそろ後編が
上映されるので、気になって
ウズウズしてます♪楽しみ
です！！（MICHIKO）

★部屋の植物を少しずつ増やして
ます。癒される〜（YUYA）

★世の中春めいて来ましたが、
私はまだ冬っぽいです(^^ ;

（SEIKO）

★毎朝、犬の散歩をしています。
メタボな彼をなんとかしたいの
で、長く歩くように頑張らせて
ます （SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★送付不要という方は下記にメールください。

　件名にお名前をご記入のうえ、

　stop@bcac. jp宛に送信してください。

★次回は2012.5月発行予定です。

5〜6月のイベント情報＆

5月 6月

花巻

盛岡

花巻

盛岡

盛岡

ハンズさんの漢方講座

6/10（日）

費用　お一人様　3,000円（おやつ付）

黒人参　すっきり爽快茶の試飲つき

Sobe's Cafe 5周年パーチー
パーチー＆アトラクション

ぬか漬友の会　定員10名様　持ち物 筆記用具　
費用 お一人様3,500円（講座･テキスト、たのしい試食付）

自宅でできる3日断食まつり　定員10名様 　
持ち物 筆記用具　費用 お一人様 7,000円 

（5775円相当の断食セット、テキスト付）

6/17（日）

6/20（水）

6/10（日）

花巻

盛岡

花巻

盛岡

5/12（土）

ぬか漬友の会　定員10名様　持ち物 筆記用具　
費用 お一人様3,500円（講座･テキスト、たのしい試食付）

はじめての玄米講座　定員10名様　持ち物 筆記用具　
費用 お一人様3,500円（講座･テキスト、たのしい試食付）

自宅でできる3日断食まつり　定員10名様 　
持ち物 筆記用具　費用 お一人様 7,000円 

（5775円相当の断食セット、テキスト付）

春の薬膳ディナーショー
定員20名様　費用 お一人様 7,000円 （お食事･ビオワイン付）

5/19（土）

5/18（金）

5/11（金）

名古屋の旅を終えて

9:30〜11:30 15：00〜17：00

18：30〜20：30
15：00〜17：00

15：00〜17：00

18：30〜20：30
18：30〜20：30

15：00〜17：00　 11:00~15:00   

第２回 甘酒苺スイーツをつくろう 第３回 手前味噌をつくろう！

6/  3（土）花巻　15：00〜17：00 　

6/16（日）盛岡　15：00〜17：00

5/27（日） 花巻　15：00〜17：00 　

5/30（水） 盛岡　18：30〜20：30

★盛岡と花巻、同じ内容なので振替可能です。定員10名様　

費用お一人様　3回分￥10,000　
単発受講  1回   ￥3,500

（講義、テキスト、材料費、軽食込）

発酵de発光カフェ

なんとか

5周年 ソーベーズカフェ花巻店5周年イベント /6 17（日）

おかげさまでソーベーズカフェも5/1で丸5周年

を迎えます。岩手のミラクル！？（笑）ですね。今

年はいつもと趣向を変えて、創業以来のおつき

あい「畑のお肉」のメーカーかるなあの余語啓一

さんとモデルでビューティフード研究家の室谷

真由美さんのトークショーを開催します。おいし

いビュッフェスタイルのお料理と美の秘訣が聞

ける一石二鳥の5周年イベント♪25名様限定

￥5,000で予定しています♡

室谷真由美さん 余語啓一さん

11：30〜15：00
（うちトーク60分ほど）
サイン本販売有り

6/17（日）

コーディネイトは
サユリハタケヤマ

モデル・ビューティー
フード研究家

ベジミートでおなじみ
かるなあ

すごいぞ!!早池峰バスの
快進撃!!

kenから一言
改めて遠野物語を読み、イメージ
を膨らましました。旅する方だけ
でなくバスやグッズを見た皆さん
が思わず微笑む。そんな仕事を目
指しました。楽しかったぁ〜!

弊社、健くんデザインの遠野物語

ラッピングバスが大好評!!秀さん

のアイデアも沢山生きています。 ↑HPも弊社で制作しました

今回の様子　菜食美人塾　検索　ブログをご覧ください！

↑バスのクラフト

ラッッピングバス

↑チラシと缶バッヂ

がっちり握手する
コジマフーズ小島正士社長と

サユリハタケヤマ　何かが始まる!?

名古屋のマクロビカフェで当日のみ
惣兵衛米を使っていただきました！

大須オーガニックキッチン陽菜さん

今回のツアーのプランナー
ビューチィフード研究家でモデルの室谷真由美さんと

名古屋のカリスマ食の仕事人廣瀬ちえさん

三河みりんでおなじみ
角谷治郎商店にて

ウエスティン名古屋キャッスル
廣瀬ちえさんプロデュース

マクロビディナー

おとうふ工房いしかわさんにて
全員集合写真

家康も食べた八丁味噌で
おなじみまるや八丁味噌さん

自然菜食Cafe
まあるごとさん

ベジミートでおなじみ
「かるなあ」さんでは菜食弁当に!!

今回も東海テレビさんが
2日密着取材!!


