
ユーヤシェフ、ヒロミさん。ご結婚おめでとうございます!!

仙台から引越して、はじめてのジャンルのお料理に挑戦して丸２年。戸惑うことも

多かったと思いますが、今ではきちんと“ユーヤ色”を出して「自分のファン」がつ

いてくれてますね!!すごい頑張りだったと思います。笑顔天使のヒロミちゃんと、

お客様に可愛がられ毎日ありがたく思っています。どうぞ末永くお幸せに!!
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★美女ランの会で２チームマラソ
ンに挑戦! !たのしみ♡　　
（SAYU）

★山田町の「すっとぎろーる」頂
きました！ずんだとはまた違っ
た風味でマイウー！豆しとぎfan
ならガチでlockon! ô̂（KANA）

★家ではステテコパンツはいてま
す。他の装備と比べて防御力は
低いですがバトルフィールドに
は出ないので平気です。　　
（HIROKO）

★夕方みんなが帰るとBGMを大
音量にして仕事してます。つい
そのまま帰ってしまうので、毎
朝いつもびっくりします。　　
（HIDE）

★披露宴の席では、つい自分の時
と重ねてみます。あの頃、僕らは
何してた？家族はどうだった？未
来をどう考えていた？変わったも
の、今もあるもの。誓いの意味を
改めて考えるひとときです。　
（KEN）

★今年のオリンピックは、いろん
な競技を見て応援してます。ガ
ンバレー日本!!（HIROMI）

★暑い日が続いてますね！！部屋
に帰ると30℃越えています
(((^ ;̂)我が家では今年も扇風
機が一番の働き者です！　　
（MICHIKO）

★タンクトップをきて車を運転し
たら、その形に日焼けしてしま
いました。（YUYA）

★最近冷蔵庫の音が怪しい、買
い替え時か？　20年以上使っ
てる(^ ;̂（SEIKO）

★大和農園で、ジャガイモの収穫
をしました。無農薬で土がサラ
サラなので、手で楽々掘り出せ
ました。（SHIHO.T）　

8〜9月のイベント情報＆

甘酒スィーツ講座
9/27（木）18：30～20：30 盛岡

9/30（日）15：00～17：00 花巻

持ち物　筆記用具

ソーベーズビアパーティ
9/21（金）18：30～20：30 花巻
費用 おひとり様 4,000円
内容決まり次第HP&ブログで
告知します。

小岩井クラフト市 
どんぐりコロコロに今年も
デリカフェ（盛岡店）が出店します！

9/16（日）、9/17（祝月）
※お店は16.17,18　とお休みです。

ハンズさんの
わかりやすい漢方講座
残暑から秋の養生法
9/9（日）
盛岡9：30～11：30
花巻15：00～17：00
お一人様3,000円　定員10名様

自宅でできる！3日断食まつり
8/17（金）18：30～20：30 盛岡
定員10名様　持ち物　筆記用具　
費用　お一人様　7,000円

（5775円相当の断食セット、
 断食用おやつ、テキスト付）

キレイにやせる！ダイエット講座
8/9（木）18：30～20：30 花巻
費用 おひとり様 5,000円

単発受講  1回   ￥3,500
（講義、テキスト、材料費、軽食込）

レトルトおにぎり惣兵衛米
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美しすぎる
花嫁ヒロミ

イケメン度高い
今日のユーヤシェフ

ソーベーズのみんなで！
オーナーはユーヤシェフの仙台の

勤務先社長と懇談中にて不在なり。

スピーチのお礼にオーナーに
生ビールを注いでくれるユーヤシェフ

こちらが前職“チロル”
（イタリアンレストラン）の

大川原社長

みなさんへありがとう
ユーヤシェフ

お礼の言葉を述べる
ユーヤシェフのお父上

ヒロミの感謝の言葉に
聴き入るご両親

風船の中に
あたりがでる!!

とにもかくにも
おめでたい!!

いちごソースであたりを
偽造する佐藤秀継

あたりをひいた
佐々木健!!

とにもかくにも
おめでたい（リフレイン）

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★次回は2012.8月発行予定です。

★諸事情により記載内容は予告なく変更する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

玄米コーヒーをオリジナル化で￥1280→￥980

利益還元でぐっとお求めやすくなりました。「食べる炭」効果で

腸内の老廃物をキレートしドンドン排泄＆デトックス!!体を

冷やさず玄米パワーがばっちりとれる玄米コーヒーで美肌

つるピカになりましょう。

キレイにやせる！
ダイエット講座
9/20（木）18：30～20：30 盛岡
費用 おひとり様 5,000円

自宅でできる！3日断食まつり
9/13（木）18：30～20：30 花巻
定員10名様　持ち物　筆記用具　
費用　お一人様　7,000円

（5775円相当の断食セット、
 断食用おやつ、テキスト付）リーラボいわて50回記念

講演会＆パーティ
8/25（土）盛岡
17：00～18：00 読書会
18：00～19：00 講演 畠山さゆり
19：00～20：30 パーティ
費用 おひとり様3,000円  定員30名様

①レンジに入れる時は
フィルムのはじを少し
はがしてください。

②ふっくらパックしています。
おにぎりで食べる際は
海苔を巻いてひと握り
して下さい。

③お茶碗に入れて
ほぐして食べてもGOOD!
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おいしい食べ方

お盆のオードブルはソーベーズにおまかせ!!
価格　￥4,000（  8種のオードブル約4～6人前）
　　　￥5,000（10種のオードブル約4～6人前）
期間　8/14、15（3日前の12:00までにご予約ください）
お受取時間　午前11:30～17:00とさせていただきます。

ご予約☎花巻 0198-24-7107
ご予約☎盛岡 019-653-8872

（お昼時間を避けて頂けると助かります）

『うなぎもどき』や
畑のお肉の唐揚げ、

玄米寿司ロールなど、
他にも地の野菜を
ふんだんに使って
ご用意いたします。

夏期休暇のご案内

８月の定休日

（株）惣兵衛デザイン部８／１３〜８／１６お休み
Sobe'sCafe&delicafe ８／２１（火）８／２２（水）お休み

８／６、１３、２０、２７（毎週月曜日）

100g 

￥980（税込）
※写真はイメージです

90g２個入り　

￥400（税込）

Sobe'sオリジナル商品 続々新発売!!

手軽にはじめられる玄米生活。これを機に玄米食べてみませんか？

GI値も低く栄養たっぷりなのに１個126kcalと低カロリーです。

玄米コーヒー惣兵衛米
ノンカフェイン、ノンシュガー お祝いの言葉

愛のウエルカムボード
イラストbyオーナー畠山

ユーヤシェフ
＆ヒロミ

   結婚おめでとう！

妻まみっちょ


