
玄米コーヒーを使った
お菓子・レシピ講座
11/15(木)盛岡 18:30~20:00

11/18(日)花巻 15:00~16:30
腸内をどんどんクリーニングしてく
れるデトックス力 抜群の玄米コー
ヒーをたくさん摂れるラクラクレシ
ピ を紹介します。当日イベントご参
加のお客様には玄米コーヒーを
10%OFFでご提供!
定員10名様 参加費 お一人様2500円
(試食付) 持ち物 筆記用具　

玄米の粉でつくる お菓子講座
11/29(木)盛岡 18:30~20:00

11/4(日)花巻 15:00~16:30 
暮らしにもっと玄米を取り入れまし
ょう!! ふだんのお菓子に惣兵衛米米
粉を使えばビタミン・ミネラルも一
緒にとることができますね!! 当日は
参加者の皆様に惣兵衛米米粉の販売
もいたします。
定員10名様 持ち物 筆記用具  
費用 お一人様2,500円(講座・テキス
ト、軽食付)

※11月は花巻店でボジョレーヌヴォ
のワイン会を予定しています。どう
ぞお楽しみに！

ハンズさんのわかりやすい漢
方講座『冬の養生~インフルエンザ
対策や早めの花粉症対策』

12/ 9(日) 
盛岡9:30〜11:30  
花巻15:00〜17:00 
お一人様 3,000円 定員10名様

『クリスマスオードブル』& 『ク
リスマスケーキ』
12/23(日)・24(月)盛岡 

12/24(月)・25(火)花巻 
今年はお手軽価格でご提供!マクロ
ビオードブルと ケーキはいかがで
すか! お盆に大好評だったオードブ
ルをクリスマス仕様で ボリューム
たっぷりでご準備します。毎年好評
の ケーキ、内容は近くなったら発表
しますね。
オードブル 5000円(10品約4人前) 
ケーキ 3500円

マクロビあんこ販売会
12/28(金)盛岡・花巻
ソーベーズカフェ特製マクロビあ
んこでお正月のおもちを召し上が
りませんか? 当日は玄米もちの割引
販売もいたします! 26日(火)までに
数をお知らせください。(一袋300g)
11:30〜17:00までの引き渡し 
1袋300g 400円

惣兵衛玄米麺をつかった
料理教室
10/18(木)盛岡 18:30~20:00

10/21(日)花巻 15:00~16:30 　 
惣兵衛玄米麺をおいしくいただく
レシピを伝授、さらに! 当日イベン
トご参加のお客様には玄米麺を
10%OFFでご提供! いつもの料理教
室よりお値段下げ、お気軽に参加
できるようにいたしました。皆さ
まのお越しお待ちしております。
参加費 お一人様2500円(試食付) 
持ち物 筆記用具

はじめての玄米講座
10/24(水)盛岡 18:30~20:00

10/17(水)花巻 18:30~20:00 
マクロビ初心者の方に最適! 調理
器具がなくても始める玄米ライフ! 
※当日イベントご参加の皆様には
玄米おにぎりを 10%OFFでご提供!
・研ぎ方・炊き方 ・最強のデトック
ス・天然栄養ドリンク ・煎り玄米、
玄米スープのつくりかた ・美人力
をあげる玄米パワーの秘密 ・体質
チェックドリンク試飲
定員10名様 持ち物 筆記用具   
費用 お一人様2,500円(講座・テキ
スト、軽食付)
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★秋ですね!!マラソンと筋トレの
秋♪ラン仲間と大会を楽しみ
ます。（SAYU）

★カフェのイベントで食べた〆の
とんこつラーメン風・豆乳玄米
麺が超旨かった！また食べたい
^0（̂KANA）

★近ごろ私の心の声がダダ漏れし
ている模様…お聞き苦しい点が
あったことをお詫び申し上げま
すm(__)m（HIROKO）

★ノートPCを落っことして傷つけ
てしまいました…。車なら慣
れっこですが、PCはちょっと凹
みます。（HIDE）

★同級生達で作った神輿の会があ
り、花巻まつりで4年ぶりに参加
しました。専属のカメラマンとし
て3日間、みんなの最高の笑顔
を撮影して熱くなりました! 仲
間と花巻に乾杯です!（KEN）

★冷えとりソックスを購入しまし
た。4枚重ねてもムレ知らず!心
地よい履き心地にハマりそうで
す☆（HIROMI）

10〜12月のイベント情報＆

★読書が苦手な私。。( -̂̂ ;先日、
友人にオススメの本をかりま
した！読書の秋！一冊読みきり
たいですぅ♪（MICHIKO）

★スマホデビュー！品薄機種ら
しく一ヶ月半待ちました。
（YUYA）

★車の暖房を久し振りにつけまし
た。そろそろ炬燵も出さないと。
（SEIKO）

★久々 の遠出ドライブで奥入瀬に
行ってきました。旦那に運転さ
せて、私はしっかり奥入瀬地ビ
ールも堪能しました(^^)　　
（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★次回は2012.10月発行予定です。

★諸事情により記載内容は予告なく変更する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

BCACデザイン部の
お仕事事例紹介

岡部先生が岩手に戻ってきます！全国
で大人気のMI塾はキャンセル待ちが
でる程、貴重な講座。東北では唯一こ
こだけ！東京に行かなくても受講でき
るなんて最高のチャンス。限定30名様
ですので、お急ぎください!!

無農薬栽培も9年目をむかえました。今年も元気よく実ったお
米は皆様の食卓にのぼりたくてウズウズしております。年間10
袋以上で送料無料。定期配送が便利ですよ！

アイ美容室 様
http://beauty-ai.jp/

いわて花巻旅行社（花巻温泉株式会社）様
http://www.iwatehanamaki.net/

株式会社フロムいわて 様　

http://www.fromiwate.com/

NPO法人いわて地域づくり支援センター 様
http://furusato.iwasen.net/

日本病院薬剤師会 様
http://www.iwate-byoyaku.jp/
convention-info/2nd-jshp-tohoku/

第一期生のみなさん第一期生のみなさん

年 月開講！

さらに詳しい書類をメール添付で送るか、店頭でお渡ししますので、
お気軽にお問合せください。　　cafe@sobe.jp

第二期生募集!! ［マクロビオティック・インストラクター養成］

岡部賢二先生MI塾

詳細はブログ記事にて→http://blog.sobe.jp/?eid=2381

※写真撮影・東海テレビ 岩井彰彦さん

1年間の密着取材をしていただいた東海テレビさま。11月に名古

屋方面でオンエア予定！岩手でも放映されるとイイですね！

稲刈間近
平成24年産 惣兵衛米
ご予約受付中!!

in盛岡

ソーベーズ・オンラインショップへGO!

http://sobe.jp/shop/

新会社「フロムいわて」のサイト

を作成しました。早急にサイト

を開設したいとのことから、手

軽なCMSを導入して最低限の部

分を作成した後、お客様にて情

報を追加していっていただきま

した。

ホームページと合わせて、名刺

も作成しました。

「ふるさと応援団」のサイトをリニ

ューアルしました。

各集落の方々が簡単に更新できる

ようにしたいとのことから、各地

域毎に独立したブログとしました。

東北ブロック第2回学術大会のホームページを作成しました。

9月開催のイベントのため、急いで開設したいとのことから、

CMSは導入せず、最短で作りました。

「いわて花巻旅行社」のサイトをリニューアルしました。

被災地応援ツアー、体験ツアーなど各種ツアーの詳しい情報を

お客様にて随時更新したいとのことから、

ツアー情報専用の管理画面を作成し、

担当者様にて直感的に作成できるようにしました。

トップページ

Facebookページ

ブログ

ブログ

名刺

トップページをマイナーチェンジ

しました。あわせて、ブログ、Facebook

ページ、ツイッターも開設し、

それぞれ連動させています。


