
マクロビあんこ販売会
12/28(金)盛岡・花巻
ソーベーズカフェ特製マクロ
ビあんこでお正月のおもちを
召し上がりませんか? 当日は
玄米もちの割引販売もいたし
ます! 26日(火)までに数をお
知らせください。(一袋300g)
11:30〜17:00までの引き渡し 
1袋300g 400円
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★柴犬ろくを「犬の幼稚園」に通
わせています。「連絡帳」が
「練絡帳」と記載されている
こと、園長先生に伝えるべき
か悩みます。（SAYU）

★この時期、室内で指先無し手袋
が欠かせません。PCやスマホの
操作も楽々です。（KANA）

★自宅から事務所までの通勤ルー
トがほぼ一直線になりました！
道路の先に我が家が見える！？
（HIROKO）

★使い捨てのコンタクトにしてみ
ました。ケアが不要で快適で
す！（HIDE）

★友人のお子さんの七五三を撮影
し、一発撮りのカメラマンの気
持ちがよく分かりました。Cafe
の料理は誰 が撮っているの
か？って聞かれますが、僕です。
とっても良い趣味だと思ってい
ます。（KEN）

★冷えとりソックスはついに8枚履
きに突入。レッグウォーマー2枚
と腹巻き2枚も着こんで下半身
ムッチリだけど、気にしない気
にしない(笑) （HIROMI）

12月のイベント情報＆
クリスマスオードブル&
クリスマスケーキ
12/23(日)・24(月)盛岡 

12/24(月)・25(火)花巻 
今年はお手軽価格でご提供!マクロビ
オードブルと ケーキはいかがですか! 
お盆に大好評だったオードブルをク
リスマス仕様で ボリュームたっぷり
でご準備します。毎年好評の ケーキ、
内容は近くなったら発表しますね。
オードブル 5000円(10品約4人前) 
ケーキ 3500円

ハンズさんの
わかりやすい漢方講座

『冬の養生~インフルエンザ対策や
早めの花粉症対策』

12/ 9(日) 
盛岡9:30〜11:30  
花巻15:00〜17:00 
お一人様 3,000円 定員10名様

★先日、実家に一泊！！近所の温
泉で体を癒してきましたぁ♪
久々に母の背中を流しなんだ
か照れくさかったです(*^^*)
（MICHIKO）

★日本在来種の野菜を生産して
いる方の畑を見学しに行きま
した。野菜に対する情熱がひ
しひしと伝わり刺激をうけまし
た。（YUYA）

★もう山が白くなってきましたね。
寒さに負けないよう毎日遠赤
美人で暖めています、ぽかぽか

ですよ♪（SEIKO）

★披露宴の司会をしました。月ノ
輪酒造と泉金酒造の社長さん
が列席していて、豪華なお酒が
並んでいましたが、私は飲むわ
けにいかず・・・残念。　　
（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★次回は2012.12月発行予定です。

★諸事情により記載内容は予告なく変更する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

冷えは万病のもと。頭寒足熱であたためると脂肪や

老廃物も溶けて流れやすくなりますよ!!　

Sobe's Cafeで人気のポカポカ商品をご紹介します。

No.

［スタンダードタイプ2個入　6,300円］

遠赤美人

冬の ポカポカ

大作戦

体の外から

No.

［90粒　12,600円］

十蒸十曝黒人参

体の中から

東海テレビ様による

惣兵衛米他2農家様

一年間の取材ドキュメンタリー

いよいよOAされます！

デザイン部／BeeCreative A,C.

職種／WEB・グラフィックデザイナー
　　　経験3年以上　男女不問

待遇／正社員
　　　社保・各種保険完備

勤務地／花巻市山の神578-4

フード企画部／ソーベーズデリカフェ

職種／キッチンスタッフ（調理人）
　　　経験3年以上

待遇／正社員
　　　社保・各種保険完備

勤務地／盛岡市大沢川原3-6-7

フード企画部／ソーベーズカフェ

職種／キッチンスタッフ（調理人）
　　　経験3年以上

待遇／正社員
　　　社保・各種保険完備

勤務地／花巻市山の神578-4

働きながら東洋医学やマクロビ知識がついて、体と食
のつながりがわかるようになります！お客様の喜び
もダイレクトに体感できますよ！

このたび出産により退職となりました。ギリギリまで
働きますが私の後任を探しています！アトピーの悪
化で前職やむなく退職しましたが、ここで働き体調や
肌が改善し子供も授かる事ができました！

BCACだから出来ることがあります。

BCACは成功をデザインする会社です。そのメソッドは情報発

信や地域貢献に挑戦するあなたを応援します。

HTML、CSSの超基本的な理解は必要ですが、デザイナーとコ

ーダーが分業なのでデザイン制作にじっくり取り組むことがで

きます。web未経験でもDTP実務経験を生かしながらスキルア

ップを望めますよ。そうそう、大切なのは新し物好きで夢中に

なれる事です。

Sobe's Cafe花巻

sobe's delicafe 盛岡

デザイン部

12/29（土）〜1/3（木）

12/30（日）〜1/3（木）

12/29（土）〜1/3（木）年末年始のご案内

（株）惣兵衛

岡部先生推薦韓国特許取得済

国内特許取得済

人気No.1の定番商品。10回干して蒸すことで陰陽バ
ランスが整い、五行陰陽全ての臓にGOOD！冷え、足
腰のよわり気力不足に1週間程で違いがわかります。

No.

［100錠入　6,500円］

スパークリングホットタブ

体の中から

驚きの発汗！自宅で手軽に炭酸泉。重曹とクエン酸を
錠剤化した世界唯一のもの。1タブレットを1リットルの
お湯にとかすと炭酸ガスが1000ppm。重炭酸イオンに
至っては8000ppmになり医学的な効用も期待できる
レベルの逸品。

体の芯からあたたまる！すごい発汗！湯冷めしにくい！
お肌がしっとりつーるつる！静脈瘤にイイ！

湯たんぽより簡単。お手軽。レンジで“チン”する
遠赤外線ホットパック。こんにゃくしっぷや湯た
んぽより手軽にホットパックができます！
くり返し使えて経済的！しかも遠赤外線が直接
細胞に浸透しミトコンドリアを活性化！老廃物
をどんどんデトックスします！

お客様の声
続々

撮影・岩井彰彦さん（東海テレビ放送）

マクロビ界の貴公子

三浦シェフの指導が

受けられます！

先輩より

ひとこと先輩より

ひとこと

（株）惣兵衛ではスタッフ募集中！私たちと一緒に働きませんか？


