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★毎朝ヒーターつけて、あったま
るまで犬を湯たんぽ代わりに
抱っこしています。5kgすぎて
重くなってきましたが（笑）
（SAYU）

★年明け早々、我が家の軽が新車
に^_^。初々清々しい気持ちで緊
張しながら運転してます。　
（KANA）

★編集後記書くために居残りです
…（HIROKO）

★年末～年始はライブ＆プロレス
観戦ツアーでリフレッシュして
きました。今年もがんばります！
（HIDE）

★冷えとりソックスがすっかり習
慣になって、足が白くなり、ツル
ツルになりました。特にかかと
がやわらかくなった事が嬉しい
です。（HIROMI）

2~3月のイベント情報＆

恵方巻販売会
2/3（日）両店舗
今年もやりますマクロビ恵方巻販
売会！惣兵衛玄米と７つの具材を
使用した特製恵方巻です。
1月31日（木）までにご予約下さい。
マクロビ恵方巻18cm
1本700円
マクロビ恵方巻ハーフ9cm
1本400円

はじめての玄米講座
2/8（金）15:00～　花巻　

2/15（金）18:30～　盛岡　
マクロビ初心者の方に最適！
調理器具がなくても始める玄米
ライフ！※当日イベントご参加
の皆様には玄米おにぎりを10％
OFFでご提供！
 ･研ぎ方･炊き方　 ･最強のデトッ
クス・天然栄養ドリンク　･煎り玄
米、玄米スープのつくりかた ･美
人力をあげる玄米パワーの秘密 ･
体質チェックドリンク試飲
定員10名様     
持ち物　筆記用具　　
費用　お一人様2,500円（講座･テ
キスト、軽食付）

バレンタインデー期間限定
スイーツ販売会
2/13（水）14（木）
バレンタインデー特別マクロビ
スイーツを販売いたします。
当日は限られた数しか販売しな
いのでご予約が確実です。

マクロビ苺スイーツ販売
3/3(日)両店舗
ひな祭りに合わせてマクロビ苺ス
イーツの販売をいたします。この
日だけのスペシャルスイーツで
す！当日は限られた数しか販売し
ないのでご予約が確実です。なに
を販売するかは決まり次第ブログ、
店頭チラシで告知いたします！

キレイにやせる！
ダイエット講座
3/8(金）18：30～20：30 盛岡

3/29（金）18：30～20：00 花巻
自分の体質にあわせたリバウンド
しないダイエット法を学びます。
費用 おひとり様 5,000円（体にや
さしいおやつと飲み物つき）店頭
チラシで告知いたします！

ハンズさんの
わかりやすい漢方講座
3/10（日）
9：30〜11：30　盛岡
15：00〜17：00　花巻
お一人様 3,000円　定員10名様

『春は浄化の季節です』
･花粉症の存在理由
･鼻水ひとつにもたくさんの情報が
－｢寒･熱｣の診断
･春は｢気｣が騒ぐ－自律神経の話
･｢腎｣と｢肝｣を整える養生法

★この度出産により、退職するこ
とになりましたm(__)m今まで
沢山の方に出会えて感謝の気持
ちでいっぱいです(>_<涙)どこか
でお会いしたら声かけてくださ
～い♪ありがとうございました
☆（MICHIKO）

★盛岡八幡宮にいっていきました。
神社に行くと心が洗われます。
出雲大社など行ってみたいな
ー。（YUYA）

★初めて図書館に行って来まし
た。本屋では手に取らない本を
読んだり、楽しい時間でした♪
（SEIKO）

★友人の本間夫婦が本を出版。
「ソーシャルトラベル 旅ときど
き社会貢献」2年間世界を旅し
た話で、笑って感動して、ズドー
ンと考えさせられるスペシャル
な本です！（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★次回は2013.2月発行予定です。

★諸事情により記載内容は予告なく変更する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

オードブル
新作ケーキ ♪
昨年のXmasは花巻・盛岡ともたくさんのご注
文をいただきありがとうございました。お値段、
ボリューム、味とも高い評価をいただき感謝で
す。どんなご意見も受け止めますの、ぜひご感
想をお寄せください。

今月はデザイン部（BCAC）の特集

Webサイト新規orフルリニューアル事例のご紹介♪
webは3〜5年毎に情報を見直し再構築がおすすめです。

サンポット株式会社様

http://www.sunpot.co.jp/

とにかくページが多いので構成が大切。
毎月のアクセス解析で「エラー」の検索ワ
ードが多いことからエラーコード一覧ペー
ジを追加。よりお客様目線で探したい情報
にすぐ辿り着くような導線を見直し再構築
しました。

星光舎クリーニング様

http://www.seikosya.net/

マスコットキャラクター・オリーブちゃんを
可愛く動かしたい+特殊品高級品クリー
ニングをアピールしたいというご要望。軽
すぎず重すぎずのデザインと情報整理し
た導線で再構築しました。

有限会社アイドカ様

http://www.aidca.co.jp/

アイドカ様の特徴は訪問販売と3つの店舗
でお客様の希望に寄り添えること。生保
15社、損保10社を比較検討して最適なプ
ランをチョイスできること。同業他社との違
いが明確に伝わるよう再構築しました。

花巻観光バス様

http://hanamaki-kanko.com/

スッキリさわやかなビジュアルとわかりや
すさを考慮して作成。ブログで最新情報を
要check!花巻の観光は是非バスで♪

株式会社ナイス・ジャパン様

http://www.nice777.com/

http://mahogany2012.com/

4つの事業部で有限会社から株式化。トッ
プページの整理と新規事業「ハンカチ専門
店まほがにぃ」様のサイトを作成しまし
た。ハンカチの質感が表現できるよう工夫
しました。

新おおつち漁業協同組合様

http://ifshinootuchi.jp/

元気がでるようなインパクトのあるビジュ
アルで構成しました。組合長のイラストは
描きおろしです！

※クリスマスにふさわしい洋風アレンジで子供

たちも沢山食べました。ヘルシーだから安心

です。

※ひじきのマリネが美味しい!!もっとさっぱり系

があるといい。（若い人にはいいと思う）

※いつもよりボリュームがあってお値段がぐっ

とお手頃に。努力を感じます!!

オードブル

￥5,000

※豆腐とは思えないクリーミィさ。味はまるでチーズ

!!ボリュームもばっちりでビックリです。

※早くお店でも売ってほしい！ブレイク間違いなし。

※ケーキが苦手な友人も「おいしい！」と沢山食べ

「どこで買えるの？」聞かれました。

※見た時は「少し小さい」と思いましたが、ズッシリ

食べごたえありました。味もGood!!

ふうせつ花さんコラボ豆腐チーズケーキ

￥3,500

パーソナルカラー診断講座
2/16(土)
9：00〜11：00　盛岡
15：00〜17：00　盛岡
お一人様 3,500円

（飲み物プチスィーツつき）
定員各回4名様
パーソナルカラーはその人の「個
性」＝「魅力」を引きだしてくれる色
のことです。
自分の色はどんな色？みんなで楽
しく自分色をみつけましょう。　

※2/23（土）、3/23（土）はソーベー
ズカフェ花巻盛岡両店舗アイーナ
にてＭＩ塾参加のためお休みをい
ただきます。（翌日の日曜は通常通
り営業いたします）

大好評大好評 マクロビあんこ販売会
昨年12月末に開催して大好評だったマクロビあんこ販売会♪
リクエストに応え1月も開催したところ前回を上回るご注文をいただ
きました。ありがとうございます！またやってほしい！とかいろんなリ
クエスト大歓迎です。みなさんの声をお伝えくださいね。

200g ￥400200g ￥400

2/23（土）

3/23（土）

岡部先生
塾開講！

若干名お席有り。
どうぞお急ぎ下さい!!
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