
古館先生の
気功教室
3/16(土)花巻
10：00～11：30　気功教室
11：30～12：30　ランチタイム
お一人様3,300円

（ランチプレート付）
初心者でも大丈夫♪
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★先日スリップして車ごと雪の田
んぼにジャンプ＆着地。映画の
ワンシーンみたいでした。みな
さんも注意して！（SAYU）

★春の手前の2月が一番寒い様な
気が^_ ;̂。日差しは確実に明る
く暖かく感じます！（KANA）

★最近事務所で一人ぽっちのお留
守番が増えました…。小さな物
音に『 びくっ! 』としてます。
（HIROKO）

★スマホの音声認識機能は便利
ですね！が、独り言を言ってる
みたいで、周りから変に見られ
ます。（HIDE）

★同姓同名のお客様と会いました。
共通の冷えとりもしてるそうで、
親近感わきました。嬉しい出会
いでした♪ （HIROMI）

3月のイベント情報＆

ひな祭りスペシャル苺スイーツ販売会
3/2（土）、3/3（日）両店舗
苺と豆腐クリームのショートケーキ￥500、
玄米甘酒と苺のどら焼き￥300

キレイにやせるダイエット講座
3/8（金）18：30～20：00盛岡　

3/29（金）18：30～20：00花巻
お一人様5,000円

（スイーツ＆ドリンク付）

新発売の宿便と
りセット「キラ
キラ三美人」の
試飲と解説をも
りこんだ健康リ
テラシーが上が
る講座です。

ハンズさんの
わかりやすい
漢方講座
3/10（日）
9：30〜11：30　盛岡
15：00〜17：00　花巻
お一人様 3,000円

（スイーツ＆ドリンク付）
定員10名様
花粉症の季節、春の養生訓を
学びます。

岡部賢二先生
グループ望診会
3/23(土)18：00～20：00盛岡
ワンドリンク付3,000円

限定7名様
少人数でじっくり語り合いま
しょう。講座では聞けないあん
なこと、こんなことディープに
話せます。

3月の定休日
3/4(月）、3/11(月）、

3/18(月）、3/25(月）

※3/23（土）はMI塾のため

　花巻店終日クローズ
　盛岡店18:00 OPEN

★もうじき誕生日なので新しい包
丁を買ってもらえるように妻に
アピールしてます。（YUYA）

★引っ越しをしてから部屋が暖か
いので暖房の使用率が減り、

お財布にもエコになりました。
夏は涼しいことに期待します。
（SEIKO）

★3月11日、13時から市内の妙円
寺にて、追悼行事を行います。
詳しくは、「ゆいっこ」にお問
い合わせを。（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★次回は2013.3月発行予定です。

★諸事情により記載内容は予告なく変更する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

べても んでも太らない
女子会＆パーティが ！
気のおけない女同士の集まりにソーベーズのマクロビ
料理はいかがですか？体重に影響もないし、次の日スッ
キリ目覚められます！
3,500円のコース料理か3,000円の大皿料理が選べま
す。食べたいメニューのリクエストにも応じます。3日前ま
でご予約下さいネ！

祝!!岡部賢二先生

MI塾＠第２期 開講！

宿便とりセット「キラキラ三美人」
ストレスに強くなる「娘の男達」

マクロビオティック インストラクター養成

MI塾開講記念　岡部先生＆ビリーダン様共同開発のお茶

赤ちゃんが欲しい方にも

ますます光量がアップした岡部先生。

一日そばにいたら激しい疲労がとれて

意味なくワクワクした状態に！

アセンテッドマスターも近いのでは？

ストレス社会の強い味方。
思い悩むと胃にダメージが！
五行陰陽から胃腸に
アプローチするブレンドで
こしらえたやさしいお茶です♡

3点セットで6,000円

新刊新刊

レディースドックで ！
よぼういがく協会様と夢のコラボが実現しました。
人間ドックセンター女性専用フロアで人間ドックがうけられます。

限定20名様に特典有！
★Sobe's Cafeのお食事券（1,500円）

★喜盛の湯 入浴券　　他にもいっぱい

3/1（金）〜3/15（金）の平日

★通常21,000円のところ16,000円ですよ！

くわしくは岩手県予防医学協会 019-638-48335 まで

大皿の料理例大皿の料理例

コース例コース例

まちにまった

盛岡第２期MI塾。

2/23無事に

キックオフ!!

単なる食事指導を

超えた「生きる意味」を

学べる「生き方そのもの」

深い講座です。

受講生のみなさんから

早速「受けて良かった！」

感動の声が続々

届いております♡
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￥2,100￥2,100

￥2,100￥2,100

￥1,890￥1,890 ￥2,100￥2,100

お雛まつり企画2013

新発売新発売

朝朝 昼昼 晩晩

20名様限定

モニター募集
20名様限定

モニター募集
断食せずとも宿便がでる？！
毎日、朝・昼・晩と
食前にのむこと2週間。
いつの間にやらスッキリ、
モリモリ。
この体験を是非レポートで
提出して下さい。
岡部先生とソーベーズから
楽しい「イイコト」プレゼント
いたします！

3/8（金）

盛 岡
3/29（金）

花巻 お一人様￥5,000でキレイにやせる秘密をレクチャーします。

キレイになるダイエット講座にて全種のお茶試飲と解説いたします♡


