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★比叡山・高野山　空海（大師
様）に会う旅にいってきます！
（SAYU）

★3月をすっ飛ばして4月の発行に
なりました事、謹んでお詫び申
し上げますm(-_-)m（KANA）

★『猿飛三世』公式サイトの伊藤
淳史さんが一瞬世良公則さん
に見えたのは私だけでしょう
か？その昔はチビノリダーだっ
たのに…（HIROKO）

★盛岡に引っ越しました。来週か
ら早起きして盛岡から車で通
います。（HIDE）

★3月下旬よりデザイン部のメン
バーとして動き出しました。今
は習うより慣れろで、まずは
ペースをガッチリ!!よろしくお願
いします。（TOSHI）

★おめざフェアに行ってきました。
すごく賑わってて楽しかったで
す。（HIROMI）

4〜7月のイベント情報＆

★実家に帰ったら隣の空き地に家
が建ってました。わずか3カ月で
完成したそうです。外壁含めて
の外枠はわずか1日でできたそ
うです。すげーな。（YUYA）

★先日間違い電話の留守電が録
音されていました。会社宛のよ
うでしたが、無事用件は伝わっ
たのでしょうか？他人事ながら
気になります(^_ ;̂)（SEIKO）

★宏美ちゃんからバトンタッチで、
カフェの糠床管理を始めました。
自宅でも、マイ糠床で漬けまく
ってます♪（SHIHO.T）　

★このニュースレターはWEBでもみられます。

　http://bcac. jp/newsletter/

★次回は2013.5月発行予定です。

★諸事情により記載内容は予告なく変更する

　場合があります。あらかじめご了承ください。

4/1KickOffMeeting開催！

新生ソーベーズをよろしくお願いします♡

故・惣兵衛のBirthday

職場は安心・安全な場である

今年はデリカテッセン（惣菜）とテイクアウトを
充実させます。まずは玄米ものからスタート♪
玄米海苔巻1本￥650　ハーフ￥380
玄米おいなりさん￥380
数に限りがありますので事前の予約TELが確
実です。

5月よりマクロビスイーツのネット販売を開始
いたします。お誕生日や贈り物にも体に優しい
おやつはいかがですか？豆腐ふうせつ花さん
とコラボしたチーズケーキやティラミス、ノンシ
ュガーの甘酒ナッツバーなどわくわくラインナ
ップでおまちしています。
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G.W中
の営業
G.W中
の営業

花巻

盛岡店からのお知らせ花巻店からのお知らせ

※5/3〜5 ディナー営業あり ※5/6 ディナー営業なし

※4/29（月）営業（ディナーなし） ※4/30（火）、5/7（火）お休みとなりますのでご注意ください。

5/3（金）、5/4（土）、5/5（日）、5/6（月）営業します！　

ソーベーズ・オンラインショップ　

http://sobe.jp/shop/ 019-653-8872TEL

10：00〜16：30
盛岡市市民交流センターアイーナにて
単発受講￥18,000

マクロビオティック
インストラクター養成

4/27（土）、5/18（土）、6/22（土）岡部賢二先生
塾　

※限定6名様　望診カウンセリング懇親会￥3,000〜　早めにお申込みください♪

♥黒人参の試飲あり

盛岡　9：30〜11：30

花巻　15：00〜17：00

お一人様￥3,000 畠山さゆり 佐々木雄也

各回全国のお取り寄せ豆腐試食＆プチ料理教室付

全国お取寄せお土産付

6/2（日）豆腐・おから豆乳

7/7（日）油揚げ・手作り豆腐

初回　36,000円→28,000円

お申込　050-3786-1028担当／磯貝剛成さんまで

わかりやすい
漢方講座

6/9（日）

梅雨から夏に
かけての養生法

豆腐マイスター認定講座

6/2（日）、7/7（日）
うれしい

豆腐マイスター
認定証付

豆腐や

油揚げなど

4/23（火）〜4/29（祝・月）

苺の玄米甘酒タルト ￥650
花巻・盛岡共通（要予約） スイーツ盛合わせ付

スペシャルランチ 
1800円でソーベーズのランチにスイー

ツ盛合わせ（5種類）がついたスペシャ

ルランチを2日間限定でご提供いたし

ます。

ご家族、お友達でマクロビを堪能しま

せんか？

5/25（土）、26（日）　
11:30～15:00

7/6（土）

限定
開催！限定スイーツ販売会

イシスさんの運気アップセミナー

（株）惣兵衛・3つの事業と美人塾（株）惣兵衛・3つの事業と美人塾

今回　我が社のクレドとして決定したもの

仙台在住の個人カウンセラーイシスさんによる7月からの

運気アップのコツと食べ物ライフスタイルを伝授します♥

宇宙情報満載です！筆記用具をお忘れなく！
※お申し込み時、氏名と生年月日をお知らせください。

限定10名様　

おひとり　16,000円

花巻店

15：00～17：30　セミナー

17：30～18：30　ディナー

（今年の開運食材をつかったコース）
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2013はスイーツをプラス

2013はデリを充実

2013は出版を実現

2013　ディレクター参入で
アウトプットの質をあげる

2013
専属スタッフに
よるブランド強化

2013.5.1　マクロビスイーツ参入！

 1  デザイン…Bee Creative A,C

 2  ネット販売…ソーベーズオンラインショップ

 3  リアル店舗…ソーベーズカフェ（花巻）
　　　　　　　　 ソーベーズデリカフェ（盛岡）

 4  菜食美人塾　

1.攻撃しない

2.ジャッジしない

3.被害者にならない

4.失敗からも学ぶ

5.くりかえし挑戦する

6.成長を喜びあい

7.お互いに支えあう

なぜなら「わたしたちは愛そのもの」だから。

ビジネス戦略のスタイリスト

オリジナルブランド　惣兵衛米、おにぎり、甘酒、めん、コーヒー

ココロニイイコトカラダニイイコト

各種講演・講座、食事指導、イベント関連プロデュース全般

カフェの両店舗

デザイン部

花巻温泉様の

会議プランは

おススメ！

ランチもついてきますよ

♥


