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★遅れに遅れた処女作出版日が

11/11に決定!!長かった〜〜（汗）

（代表 SAYU）

★ザ・タイガースの再結成公演のチ

ケットが速攻完売で入手できず

(>_<)なんとしても行きたい！

（デザイン部 HIDE）

★なぜか4キロ痩せました。体幹トレ

—ニングのたまものでしょうか？

なので食べます(笑)

（デザイン部 TOSHIRO）

★こないだまで冷房ガンガンだっ

たのに一転してこの寒さ。今年最

大級の…てフレーズもお馴染み

に。異常気象もういやだ>_<

（デザイン部 KANA）

★久しぶりに某週刊誌を立ち読み

したら、『美味しんぼ』の雄山と

士郎が和解しそうになってる！い

つの間にそんな展開に…

（経理 HIROKO）

★アメリカのドラマ「リベンジ」にハ

マってます。復讐です。倍返しで

す。

（フード企画部 SHIHO）

★愛車サーフの車検がきました…

17年物なのでところどころ直して

あげないいけません。寿命がくる

まで乗りますよー！

（フード企画部 YUYA）

★猫を飼い始めました！可愛いすぎ

てたまらんらん。

（フード企画部 TOMOKO）

★花巻デビューしました。頑張りま

ーす。

（フード企画部 CHIKARA）

★このニュースレターはWEBでも

　みられます。

　http://bcac. jp/newsletter/　

★諸事情により記載内容は予告なく

　変更する場合があります。

　あらかじめご了承ください。 in

卵、牛乳、白砂糖を使わない完全ベジのスイーツ・通販サイトがopen!

専用工房完成から半年間、何度も試行錯誤を繰り返し、ようやく納得できるクオリティのものが完成。

ふうせつ花さんのお豆腐を使ってつくるティラミス、チーズケーキは「普通に食べて普通に美味し

い！」ベジスイーツの枠を超えたお菓子。プレゼントにも最適です。

念願のベジスイーツ

通販開始！

早い者勝ち!!
お待ちしております!!
早い者勝ち!!
お待ちしております!!

松尾公輝　畠山さゆり　佐藤秀継　高橋俊朗

実践研修開催！実践研修開催！社限定社限定552013年11月20日

2013年10月1日

通販開始！

惣兵衛米 新米
2013年10月25日

2014年2月

初荷でます！初荷でます！

雑穀美人ブレンド
詰め合わせギフト

￥2,000

新発売！

年間10袋以上で送料が無料に！ 定期配送がお得です。

玄米おにぎり 玄米コーヒー

【内容量】

白米3合（450g）×1袋

玄米3合（450g）×1袋

雑穀美人ブレンド

1合（150g）×2袋

+ +

くわしくはsobe'sのblogまたはお問合せください。

お待たせ致しました!!　

全国でひっぱりだこの人気講師、岡部先生のMI塾

（マクロビオティックインストラクター養成講座）が仙台で開催されます。

ソーベーズの畠山が事務局として毎回参加します！

毎月第4土曜

10:30〜17:00

2/22から全11回

目からウロコ!!の講座です。

検 索MI塾　仙台

★定期配送の方へプレゼント

小冊子がついてきます！


