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★2013年もまばたきしてる間に過

去へ消えていきますた。2014年

は目をカッと見開きます。

（代表 SAYU）

★年末は久しぶりにレコードプレー

ヤーを押し入れから出して大滝

詠一のレコードを聴きました

(T_T) 

（デザイン部 HIDE）

★今年も無事息災でありますよう

に！ 

（デザイン部 KANA）

★年末に九州から甥っ子がスキー

をしにやってきました。鉛温泉ス

キー場に雪があって良かった… 

（経理 HIROKO）

★最近米焼酎にハマってます。コメ

の酒はどんな料理とも相性がい

いです！ 

（フード企画部 YUYA）

★スノーボードの練習を怠らない。 

（フード企画部 CHIKARA）

★今年は運動に励みます！ 

（フード企画部 TOMOKO）

★遠方に長期間滞在する時には、

レトルト玄米おにぎりが役立ち

ます。外食が増えても、朝、玄米

おにぎり食べるとホッとします♪

（フード企画部 SHIHO）

★このニュースレターはWEBでも

　みられます。

　http://bcac. jp/newsletter/　

★諸事情により記載内容は予告なく

　変更する場合があります。

　あらかじめご了承ください。

岡部賢二先生 塾　仙台in

検 索MI塾　仙台

新春のお慶びを申し上げます。
昨年中は大変お世話になり有難うございました。
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

2013惣兵衛3大ニュース①〈デザイン部〉 Bee Creative A,C.

2013惣兵衛3大ニュース②〈フード企画部〉

2013惣兵衛3大ニュース③〈菜食びずん社長〉 

「あなたの会社美人にします！」ブランド戦略

のできる制作会社BCACとして昨年は盛岡・

仙台で3回のセミナーを主催しました。2014

年は小規模経営者様向け「ブランド戦略立案

+伝わるツール制作+半年コンサルティング」

サービスを本格的に開始いたします！

念願のお菓子工房スタート!!盛岡店を9月で

クローズし、背水の陣で新体制に。

①カフェ　②米や6次産業のネット通販　

③自社工房のスイーツ　

と3本の柱の基盤を確立しました。

サユリ・ハタケヤマ

待望の初著作

　「食べる・出す・

　　ときどき断食」

11/11全国の書店で発売されました！

盛岡、仙台、東京と出版記念講演会を開催し、

ついでにホノルルマラソンも完走!!

ますます健康おたく化しています。

お豆腐のティラミス

松尾公輝 畠山さゆり セミナーの様子

お豆腐のチーズケーキ

ショコラケーキ詰め合わせ ショコラケーキと
玄米クッキーの詰め合わせ

花巻エムズ書店 実用書1位になったことも!! 160人きた出版講演会 ホノルルマラソン完走!!

Sobe's Cafe    sobe's delicafe

Sauri
   Hatakeyama

Sobe's Cafe

畠山さゆり
講演スケジュール
〈菜食美人塾〉

sobe's delicafe
よりお知らせ

1~3月のイベントスケジュール

通販用のベジスイーツ

店頭でも予約販売スタート!!

大好評!!たくさんのご注文を頂いた
豆腐のXmasケーキ。

伝わるホームページや
コミュニケーションツ
ールはBCACへ!!

http://deli.sobe.jp/
2個まで全国一律　　送料810円 ※クール冷凍料金含みます。

ネット通販でじわじわ人気のsobe's delicafe。

このたびリクエストに応えて、店頭での販売を開始。

2〜3日前にご予約いただければOKです!!

12時間解凍してお召し上がりください!!

銀行においてもわずかな利子ですが、自分に

投資すれば一生もののお宝が手に入ります!!

　　  2/19（水）15:00〜17:00

「7日間変身プログラム実践指導会」
定員15名
会費おひとり様10,000円

場所／保険クリニック盛岡インター店

　　　盛岡市前潟2-2-20

主催／有限会社アイドカ 019-601-5818
　　　（担当／小野寺さん・宮さん）

体質や体調別に自分に合った

リセット法を学ぶ実践講座です。

定員8名様

費用8,000円

（自宅でできる3日断食セット付）

［マクロビオティックインストラクター養成講座］

いよいよ2014年

2月22日開講です!!

1/26（日）、2/9（日）
15:00〜17:00

「7日間変身プログラム講座」

場所／Sobe's Cafe 0198-24-7107

カフェイベント担当／佐々木朋子

　　  1/16（木）10:00〜11:30

「人生がピカピカに輝く方法」
定員12名
会費おひとり様3,000円

場所／オーガニックカフェ・青い空 流れる雲

　　　札幌市中央区南一条西22-1-7

主催／富永岳洋さん（オーナー）011-623-3887

札幌

3/9（日）

　　10：00〜11：30

「よくわかる漢方講座」
講師／佐々木渉さん　会費1,000円

午前

　　15：00〜17：00

「春のデトックス座談会」
講師／佐々木渉さん、畠山さゆり

会費3,000円（黒人参、すっきり爽快茶付）

午後

盛岡

テキストを

使用しますので、

ご持参ください。


