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★春ですね。次男が巣立てば

年寄り3人+犬。食事も地味

めし、生活がガラリと変わり

そう

（代表 SAYU）

★大学時代の先生の退官で、

懐かしいメンバーが集結し

ました。スーツを着るのが久

しぶりすぎて、ベルトがどれ

も腐ってました。　

（デザイン部 HIDE）

★3年前の今頃も超寒かった

記憶が。あの頃入学した高

校生がもう卒業。つい昨日

の事の様なのに。自転車通

勤も復活させないと。

（デザイン部 KANA）

★最近ジミに漫画”磯部磯兵

衛物語”にはまってます！コ

ミック買おうか迷ってます…

（経理 HIROKO）

★バレンタイン、雛祭りとチョ

コケーキの試作を繰り返し

てたのでしばらくチョコは食

べたくないです。

（フード企画部 YUYA）

★花巻に通ってもう半年‼あっ

という間でした。　

（フード企画部 CHIKARA）

★車の免許を取って初めての

冬、雪道運転も無事越えら

れて良かったです！　

（フード企画部 TOMOKO）

★アクセサリーパーツのお店

「貴和製作所」にはまって、

手作りピアスをたくさん作り

ました♪　

（フード企画部 SHIHO）

★このニュースレターはWEBでも

　みられます。

　http://bcac. jp/newsletter/　

★諸事情により記載内容は予告なく

　変更する場合があります。

　あらかじめご了承ください。
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常に進化し続ける楽しくおいしい
マクロビオティック♪

小規模企業さま向
コンサルティングプランスタート♪

【畠山×松尾からのメッセージ】
正しい戦略もなしに、ブログを書いても、ちらしをまいても結果は出ないもの。

自社で取組むより早く！強く！効果的！且つ魅力的に！

御社の売上アップに貢献いたします。

※中堅企業様には￥30万/月でサポートしている内容を小規模企業様むけにカスタマイズしました。
　捧げる情熱は全く一緒です。

パティシエ田中勝さんも大絶賛した

女子力アップの
いちご石鹸はいかがですか？

苺パフェ　￥850

松尾公輝畠山さゆり

戦略策定

￥18万

伝わる販促物

￥30万〜

トータル運用

￥8万/月

苺タルト　ホール￥3,500　カット￥600

苺スムージー豆乳アイスのせ　

￥800

［樹 itsuki］の無添加いちご石鹸

60g ￥1,470

※期間中はたくさんのご注文ありがとうございました。

お誕生日のホールケーキのご予約も承っております。
ソーベーズのスイーツでキレイになってくださいね！

Sobe's Cafe 3~5月のイベントスケジュール

お豆腐のショコラベリージュレ添え
￥350

お豆腐ガナッシュチョコケーキ
1本 ￥3,500　1カット ￥600

バレンタイン限定

雛祭り限定

30名の定員を増やし37名の生徒と岡部先生でMI塾が

スタートしました。初回から「これぞ求めていたもの」と

満足の声が続 と々集まっております(≧∇≦)

お友達を集めて地元で講座を開催しませんか？

東北6県はおひとり様￥8,000。

それ以外の地域では初回に限りおひとり様

￥10,000！のスペシャルプライスでお邪魔します。

［マクロビオティックインストラクター養成講座］［マクロビオティックインストラクター養成講座］

G.Wの予定

玄米コーヒー
大ブレイク 

欠品中！

3/28に
入荷予定

3/9（日）15：00〜
Sobe's Cafe　
満席

3/11（火）19：00〜
ポアン（東京）　

満席

4/12（土）15：00〜
Sobe's Cafe　
定員8名様

5/10（土）15：00〜
Sobe's Cafe　
定員8名様

◎定員8名様

◎費用￥8,000

　（3日断食セット付）

※テキストは各自ご持参ください。

　「食べる・出す・ときどき断食」
　BABジャパン/畠山さゆり著

黄金ドリンク 
500ml

大高酵素
＋

NALBALu
みねらる

惣兵衛米
玄米甘酒

（濃縮3倍）
200g×3袋

すっきり爽快茶
（600cc用）1袋

マクロビお弁当マクロビお弁当 マクロビおやつマクロビおやつ

講座のテキストはコレ × +

+ +

+

+

１年間真剣にとりくめば
あなたの会社が変わります!

月額￥8万でコンサルタント2名を味方につけてみませんか？

♥ 春の苺まつりスタート!! ♥ 
期間限定

お豆腐ショコラシリーズ

7日間変身プログラム大人気!!

単発受講（￥18,000）のお申し込みは

cafe@sobe.jpまで!!

フリードリンク、お弁当、おやつがついて

大満足の講座です。 （受講時間10:30〜17:00）

3〜5月の

講座予定

8名様 集めていただければ
あなたの街に出張いたします！

畠山さゆりの「7日間変身プログラム」が

大人気!!毎回満席となる人気講座です。

※料金に含まれるもの
　（講師往復交通費、3日断食セット代）

※料金に含まれないもの
　（書籍代、会場費、講座中の飲み物＆菓子代）

3日断食セットの内容

4/28（月）　

4/29（火祝）　

4/30（水）　

5/1（木）　

5/2（金）

定休

営業（～18：00）

営業（～18：00）

営業（～18：00）

営業（～21：00）

5/3（土）

5/4（日祝）　

5/5（月祝）　

5/6（火祝）　

5/7（水）　

営業（～21：00）

営業（～21：00）

営業（～21：00）

営業（～18：00）

休業


