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★先日のマラソン大会で40代

女子6位の表彰台に。49歳

にして初の快挙。50代もま

すますガンバリまっす！

（代表 SAYU）

★友達の結婚式（2回目）で、

教会で証人をしてきました。

3度目がないことを祈ってま

す！

（デザイン部 HIDE）

★ムーコのフォントをダウンロ

ードしました！（片仮名と平

仮名のみ）さて、どこに使っ

ているでしょーか？

（デザイン部 KANA）

★ドラえもんカレンダーの一番

でかいシールをどこに使お

うか悩み中です。

（経理 HIROKO）

★カフェでハーブ、花を育てて

ます。植物育てるのがこんな

に楽しいと思いませんでし

た！

（フード企画部 YUYA）

★今年は熱中症にならないよ

うに気をつけます。

（フード企画部 CHIKARA）

★もうすぐ1歳になるニャンさ

んがお喋りすぎる件。人間

ならたぶん徹子並！

（フード企画部 TOMOKO）

★梅雨の晴れ間に、カフェの

近くの公園でウォーキング

をして、運動不足を解消して

います。

（フード企画部 SHIHO）

★このニュースレターはWEBでも

　みられます。

　http://bcac. jp/newsletter/　

★諸事情により記載内容は予告なく

　変更する場合があります。

　あらかじめご了承ください。

デザイン部
News
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フード企画部
News 常に進化し続ける！楽しくおいしいマクロビオティック♪

小規模企業さま向
ブランドサルベージが です♪

ブランドサルベージをしてから作る は
「 」「 」と です。

松尾公輝 畠山さゆり

畠山さゆり 6~8月の日程

7/6（日）15：00〜
Sobe's Cafe　
定員8名様

6/21（土）15：00〜
Sobe's Cafe　
定員8名様

8/3（日）15：00〜
Sobe's Cafe　
定員8名様

費用 8,000円
（3日断食セット付）

※テキストは各自ご持参ください。

　「食べる・出す・ときどき断食」
　BABジャパン/畠山さゆり著

私たちが伝授します

月額8万円（税抜）でまずは半年。

♥ 夏を迎え、スイーツ＆フードのメニューに新しい風!!

3日間断食セットのみも販売しています

リピート受講も大歓迎!!

7日間変身プログラム
大好評

ホームページやSNSを活用し、継続して新規顧客獲得と

既存顧客フォローを可能にし、ずっと収益を生む仕組づく

りを伝授します!!

半年間のブランドサルベージで新規事業のネー

ミング、ロゴ制作、キャラクター制作、キャッチフ

レーズを策定し、それに基づいて名刺、ホームペ

ージ、ブログ、FBページを制作しました。活用法

を伝授するまでの半年コースです。半年間延長す

ると情報発信の実践フォローアップしながら売上

向上に結びつけていくお手伝いをいたします。

（株）リックス様

http://sonoba-shredder.jp/

おかげさまで ！

読んで下さり有難うございます！

お申込頂いた方に で で 「お豆腐のティラミス」

3名様にプレゼント致します。〈〆切6/30まで〉
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ショコラとバナナのパフェ
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お豆腐のチーズケーキ

大人気��
有機豆腐と抹茶プリン

小豆あんのせ
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スパイシー夏野菜の
ココナツカレー

カフェでも大人気の

お豆腐のティラミス♡

当たった人は大ラッキー!!

冷凍便で届きますから

冷蔵庫で12時間解凍して

クリーミィになったら

お召し上がりください!!

お申込方法：メールにて下記までお申込みください。

メールの送り先：cafe@sobe.jp

件名：ティラミスプレゼント係
※必ず件名を入れて下さい。件名を間違うと抽選対象になりません。

申込み者の①お名前②ご住所（郵便番号も）③連絡先電話番号

♡私たちに何か一言メッセージをいただけるとうれしいです

申込み〆切は6/30（月）24:00まで!! 発送を持ちまして当選に変えさせていただきます。

お豆腐
の

ティラ
ミス


